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АХИХЪАН

 9 Маялда 79 сон тIубана кIиабилеб кIуди-
яб ВатIанияб рагъги лъугIун, Саветияб 
халкъалъ гитлерилаб фошизмалда тIад 
ракI чIараб бергьенлъи босаралдаса. Гьеб 
захIмалъарал Западалъул ва СШАялъул 
нухмалъияз жакъа къоялдаги хIинкъи 
кьолеб буго Россиялъе, «Бергьенлъи 
букIинч1ин гьеб»,- ян абураб пикруги 
цебе лъун,  къеркьей унеб буго гьеб 
букIунгутIиялъул мурадалда. Гьединаб 
заманалда цIикIкIараб кIвар букIуна 
умумаз гIумрогун сахлъи кьун бахъараб 
Бергьенлъи кквеялъул. Гьелде буссараб 
тадбир букIана «Унсоколо район» 

МОялъул минаялда  цебе бугеб майданалда 
9 маялда.

  СагIат I0 тIубараб заман. Киса-
кибего районалъул учреждениял 
организацияздаса хIалтIухъаби-гIадамал 
данделъана майданалде, кодор ккурал 
байрахъаз, траспорантаз, рагъул 
гIахьалчагIазул потретаз берцин гьабун 

букIана майдан. 
 Данделъаразда цебе баркиялъул 

каламгун кIалъана ва митинг рагьана 
районалъул культураялъул отделалъул 
нач. ГI. ГIабдулаевас. Культураялъул 
хIалтIухъабаз, ансамблязда г1ахьаллъулел  
цIалдохъабаз жидерго цере рахъиназ-
далъун балагьаразда бихьизабуна рагъулал 
захIмалъаби.

 Тадбиралда кIудияб Бергьенлъи 
босаралдаса 79 сон тIубай баркун кIалъана 
«Унсоколо район» МОялъул бетIер ГI. 
НурмухIамадов, захIматалъул ветеран ХI. 
ГъазимухIамадов ва гIемерал цогидалги. 

  Митингалда Бергьенлъиялъул байрахъ 
цебехун босана Украиналда бахIарчиго 
рагъарал гIолохъабаз: СагIабдула 
МахIачевас, ВухIама МухIамадовас, ГI-М 
Мух1амадовасги. 

  Районалда Бергьенлъиялъул Байрам 
ана гIуцIадго ва къойил темаялъе жаваб 
кьоледухъ. 

Районалда-
Бергьенлъиялъул байрам 

 I4 маялда «Унсоколо район» МОялъул конферец залалда 
букIана риидалил заманалда районалде гIемерал туристал 
рачIунел рукIинги хIисабалде босун, лъел хIораздасан, 
гIораздасан ва цогидалги бакIазда хIалхьи гьабулезе хIинкъи 
гьечIолъи букIинабиялъул мурадалда цере чIарал масъалаби 
дандралеб данделъи. Гьенире ахIун рукIана риидал заманалда 
г1адамаз хIалхьи гьабиялда гIахьаллъулел районалъул 
гIадамал. Гьединго кIвар буссинабуна лъелъ хIалтIулел 
техникаялде, хIухьбахъиялъе ругел бакIазул хъвай-хъвагIай 
гьаби ва лицензия, ай киналго документал рукIинариялде. 

  Данделъиялда гIахьаллъизе рачIун рукIана РФялъул 
транспорталъул рахъалъ цIех-рехазул комитеталъул 
МахIачхъалаялда бугеб отделалъул нухмалъулев, 
юстициялъул майор Р. СагIидов, Унсоколо районалъул 
прокурор ГI. Маликов, Унсоколо районалъул ОМВДялъул 
начальнакасул ишал тIуралел А. МухIамадов, Россиялъул 
МЧСалъул ГИМСалъул нач. ГI. Бутинов, РДялъул 
Буйнакскиялда бугеб роспотребнадзоралъул вакил 
ГI. НурмухIамадов ва цогидалги. Гьенир гIахьаллъана 
росабазул бутIрул ва цогидалги хIинкъи гьечIолъиялъул иш 
т1аде кколел г1адамал. Данделъи бачана «Унсоколо район» 
МОялъул бетIер  ГI. НурмухIамадовас.   

 К1алъазе рахъаразе кIвар буссинабуна рагIаллъабазда 
гIадамал чIолел бакIазда, лъеда хIалтIулел лодкабазда 
хурхун зарал кколареб хIадурлъи букIине ккеялде.  Аслияб 
къаг1идаялъ кIвар кьуна гьеб ишалъе кколел документал 
гьарун, хъвай-хъвагIайгун лицензия букIинабун, хIалтIи 
гIуцIиялде. Гьединго рихьизариял гьаруна тIад хIалхьиялъул 
бакI бараб ракьалъул документал рукIине кколин, гьезул 
хал гьаризе ругинги. Гьеб суалалда хурхун щвалда щвараб 
кIалъай гьабуна бетIерасул зам. Хъ. ГIабдулхаликъовас.
Районалда буго II автозаправка. Гьезда сверухъ гIадамазе 
хIинкъи  букIингутIиялде кIвар кьуна кIалъазе рахъараз, 
тIад чIей гьабуна лицензия-документал гьеч1ого х1алт1улезе 
нух кьезе гьеч1ин. Налогазул хъвай-хъвагIай гьабиялъул ва 
гьелда хурхун тIадал ишал тIураялда сверухъги ккана гари-
чIвари.

Рии: хIалхьи

ХIинкъи гьечIолъиги, 
законнияб щвалде щвейги
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Гьал къоязда Рихьуни росулъа 
Украиналъул СВОялде данде 
гьабулеб къеркьеялъухъги 
гIахьаллъун, районалде тIад руссун 
рачIарал гIолохъаби Ибрагьимов 
Айгун Ибрагьимовичгун ва 
МухIамадов Рашид МухIа-
мадовичгун дандчIвана районалъул 
журналистал. 

 ВатIаналде тIаде къо ккараб мехалъ 
лъала бихьинчи. 2023 соналъул 24 
февралалда Украиналъул ракьалда 
рагъул низамги гIуцIун, Союзго 
гIадин Россия биххиялъе гьенисан 
кьучIги лъолаго, байбихьана 
западалъгун СШАялъ Украиналда 
рагъулал ишал. Аслияб къагIидаялъ  
гьезул дандечIей букIана гIурус 
халкъалдехун, анцIгоялда цIикIкIарал 
саназ къварилъиялда гъоркь чIезарун 
рукIана Зелинскиясул низамалъ гьел.

 2022 соназул I0 январалда 
Ростовалъул «Барс 24» частнияб 
кампаниялдасан контратги хъван, 
Украиналде ана кIиявго гIолилав. 
Анкьго моцIалъ гьенирги рукIун 

дагьа-макъабго лъукъа-къотIи бу-
кIиналъ отпускги кьун, тIад руссана 
рукIана гьел Дагъистаналде. 

 Хадубги «Каспиялъул 
флотилиялдасан» къотIиги хъван 
цIидасан тIад руссана гIолохъаби 
рагъул авлахъалде. Гьенир 
бачIинахъего ккана «Работина» 
абулеб поселокалъул I77 полкалъул 
гьужумалъулаб отрядалде. 

  Жиндиего хасиятаб хаслъи буго 
Украиналъул рагъул. Кивниги вихьуда 
чи гьечIониги дроназул кумекалдалъун 
ккола гьениб лъукъа-къотIи. Бокьараб 
бакIалда батизе бегьула лъурал кьвагьулел 
жал. Гьедин осколочнияб лъукъел ккана 
гьезие кIиясего. Сах гьаруна хъулухъ 
гьабулел бакIазда. Нахъеги гьал ккана 
Авдеавкаялде гьужумалъулаб отрядалде. 
Гьенирги гIахьаллъана нацистаздаса 
росаби рацIад гьариялда. 

  ГьабсагIаталда кIиявго гIолилав руго 
районалда сахлъи тIад буссинабулел. 
Сахлъи кьеги ВатIаналде къо ккедал 
къватIире рахъарал гIолохъабазе!

Бихьинчиялъиялъул букIон 

ВатIаналде 
къо ккедал ратарал 

 Бергьенлъиялъул къо районцоязда баркун кIалъана гьал къоязда 
жидерго рагъулал гьудулзабигун Украиналъул рагъулал ишазулъ 
гIахьаллъулев ГIашилтIа росулъа гIолилав Адам. 

  РакI-ракIалъ баркула дудаги, бахIарчияв гIолилав улкаялъул кIудияб 
байрам, гьарула дуе бергьенлъигун хехго гIагараб ВатIаналде тIад 
вуссин. Сахлъи, талихI, битIккей, дуе гIолилав!

ГIолиласул барки

 (Гьал къоязда Унсоколо №2 гьоркьохъеб школалда рагьана 
Украиналъул СВОялда бахIарчиго хварав МухIамаев АхIмад 
ХIамзатовичасе мемориалияб хъарщи.) 

 АхмIад МухIамаев цIалараб школалда лъуна мемориалияб хъарщи. 
2023 соналъул ноябрь моцIалда рагъулал тIадал ишал тIуразарулаго 
Украиналъул хасаб  операциялда чIвана гьев. Хун хадуб А. МухIамаевасе 
кьуна «Орден Мужества».

  Мемориалияб хъарщи рагьана АхIмад Мух1амаевасул вас Мух1амад 
Мух1амаевас ва районалъул администрациялъул бетIерасул зам М. 
ХIамзатовас. 

  Церемониялда хIурматияв гьоболлъун вукIана РДялъул БетIерасул 
жанисеб политикаялъул ва бакIалъулаб самоуправлениялъул отделалъул 
начальникасул зам ва Унсоколо районалъул куратор Рустам ХIамдулаев.

  Аслияб кIвар церемониялда кьуна бахIарчиясул яс Фатима 
МухIамаевалъул рагIабазде. Гьелъ цIалараб кечIалъ киназулго пикру 
буссинабуна бахIарчиял лъугьа-бахъиназде.

 Хадуб М. ХIамзатовас гIолеб гIелалдехун кIвар бугеб кIалъай гьабуна. 
Гьелъул магIна бук1ана бахIарчилъиялъе бакI камуларин, АхIмад 
МухIамаев гIадиналдасан щивас мисал босизе кколин,- абураб. 

  А. МухIамаев вукIана рит1ухъав, гIадан вичIчIулев, кидаго хIажатазе 
кумекалъе ватулев инсан. Гьединаздасан мисал босизе ккола гIолеб 
гIелалъ,- ян бихьизабуна хадубги М. Х1амзатовас. 

БахIарчилъиялъе 
бакI камуларо 

Рагъул хIинкъи кьолеб гьаб гIумроялда
Нужер кверзукь буго халкъалъул хIалхьи,
ВатIан цIунизеги, халкъ божизеги
Рес кьун буго, нужей, гьайбатал васал!

ГIолохъанлъи
Кирехун кканиги Аллагьас цIунун;
Нух битIун руссаги, налъиги тIубан. 
Улкаялъул чIухIи, халкъалъул къуват
КIочонге нужеда, бугеб божилъи!
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 Общие рекомендации гражданам по действиям при угрозе 
совершения террористического акта

Цель рекомендаций – помочь гражданам правильно ориентироваться  
и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также 
обеспечить создание условий, способствующих расследованию 
преступлений. Любой человек должен точно представлять свое 
поведение и действия в экстремальных ситуациях, психологически 
быть готовым к самозащите.

Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на 
любые подозрительные мелочи, сообщайте обо всем подозрительном 
сотрудникам правоохранительных органов.

Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте 
свой багаж без присмотра.

У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, 
у всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса 
электронной почты.

Необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с 
членами вашей семьи в экстренной ситуации.

В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой 
необходимости и документы.

Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.
В доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, 

установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от 
загромождающих предметов.

Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут 
регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое 
внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку 
мешков и ящиков.

Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь 
лифтом.

Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.
ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ 

МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ
Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 

находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь 
установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, 
немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего 
дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец 
не установлен, немедленно сообщите о находке в ваше отделение 
полиции.

При обнаружении подозрительного предмета:
- не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 
- зафиксируйте время обнаружения предмета; 
- постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли на 

максимальное удаление от места обнаружения подозрительного 
предмета; 

- позвоните на номер экстренных оперативных служб 112;
- обязательно дождитесь прибытия сотрудников правоохранительных 

органов.
Безусловно: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 
используются обычные бытовые предметы, сумки, пакеты, свертки, 
коробки, игрушки и т.п.

Еще раз напоминаем: не предпринимайте самостоятельно никаких 
действий с взрывными устройствами или подозрительными 
предметами – это может привести к взрыву, многочисленным жертвам 
и разрушениям!

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните 
детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 
представлять опасность.

 ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае 

обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий 
террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии 
и т.п.Получив сообщение от представителей властей или 
правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте 
спокойствие и четко выполняйте их команды.

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
•  возьмите личные документы, деньги, ценности;
•  отключите электричество, воду и газ;
•  окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;
•  обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит 

квартиру от возможного проникновения мародеров.
•  Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте 

организованно.
•  Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц.
•  Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет 

зависеть жизнь и здоровье многих людей.
ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ
Избегайте больших скоплений людей.
Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события.
Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь 

выбраться из неё.
Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, 

чтобы грудная клетка не была сдавлена.
Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей 

с громоздкими предметами и большими сумками.
Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
Не держите руки в карманах.
Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.
Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 

раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на 
длинном ремне и шарфа.

Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы 
поднять.

Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. 
При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь 
хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, 
«выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами.

Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 
предплечьями,  а ладонями прикройте затылок.

Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, 
какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее 
опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и 
перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные 
и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.

Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но 
сложнее оттуда добираться до выхода.

При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 
способность трезво оценивать ситуацию.

Не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». Сначала 
узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие 
люди.

Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в 
мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание.

Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 
участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 

спецподразделений.
ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ Любой человек по стечению обстоятельств 

может оказаться заложником у преступников. При этом преступники 
могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа 
и т.п.

Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для 
террористов.

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в 
квартире.

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться 
следующих правил поведения:

•  неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор 
со стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут 
спровоцировать террористов к применению оружия и привести к 
человеческим жертвам;

•  будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, 
кляпов, наручников или веревок;

•  переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите 
преступникам  в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), 
не ведите себя вызывающе;

•  не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного 
героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или 
окну;

•  если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в 
заложники, не сопротивляйтесь;

•  если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, 
постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности 
находитесь рядом с ними;

•  при необходимости выполняйте требования преступников, 
не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей 
собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;

•  в случае, когда необходима медицинская помощь, говорите 
спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, 
пока не получите разрешения.

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные 
шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику 
разговоров и т.п.

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы 
уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего 
освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по вашему 
освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:

•  лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
•  ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или 

от них, так как они могут принять вас за преступника; •  если есть 
возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

Если Вас захватили в заложники, помните, что Ваше собственное 
поведение может повлиять на обращение с Вами.

Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что 
происходит.

Решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно 
быть взвешенным и соответствовать опасности превосходящих сил 
террористов. Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую 
жестокость. Будьте настороже. Сосредоточьте ваше внимание на 
звуках, движениях и т.п.

Займитесь умственными упражнениями.
Будьте готовы к «спартанским» условиям жизни:
•  неадекватной пище и условиям проживания;
•  неадекватным туалетным удобствам.
Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной 

гигиены.
При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли с 

собой необходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах 
со здоровьем, при необходимости просите об оказании медицинской 
помощи или предоставлении лекарств.

Будьте готовы объяснить наличие у вас каких-либо документов, 
номеров телефонов и т.п.

Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу 
возможных упражнений (как умственных, так и физических). 
Постоянно тренируйте память: вспоминайте исторические даты, 
фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько 
позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими 
упражнениями.

Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться 
средствами личной гигиены и т.п.Если вам дали возможность 
поговорить с родственниками по телефону, держите себя в руках, не 
плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. Попробуйте 
установить контакт с охранниками. Объясните им, что вы тоже человек. 
Покажите им фотографии членов вашей семьи. Не старайтесь обмануть 
их.

Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с 
собой, читайте вполголоса стихи или пойте.

Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, 
камешков или черточек на стене прошедшие дни.

Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то 
постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное 
стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу 
и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.Никогда не теряйте 
надежду на благополучный исход. Помните, чем больше времени 
пройдет, тем больше у вас шансов на спасение.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВИАТРАНСПОРТА
По возможности старайтесь занять места у окна, в хвосте 

самолета. Сократите до минимума время прохождения регистрации. 
Размещайтесь ближе к каким-либо укрытиям и выходу. Изучите 
соседних пассажиров, обратите внимание на их поведение. Обсудите с 
членами семьи действия при захвате самолета. Старайтесь не посещать 
торговые точки и пункты питания, находящиеся вне зоны безопасности 
аэропорта. Немедленно сообщайте экипажу самолета или персоналу 
зоны безопасности о невостребованном багаже или подозрительных 
действиях.

В случае нападения на аэропорт:
•  используйте любое доступное укрытие;
•  падайте даже в грязь, не бегите;
•  закройте голову и отвернитесь от стороны атаки;
•  не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены  в 

эффективности подобных действий.
ПРИ ЗАХВАТЕ САМОЛЕТА ТЕРРОРИСТАМИ
Представьте возможные сценарии захвата и ваше возможное 

поведение при этом. Ни при каких обстоятельствах не поддавайтесь 
панике, не вскакивайте, оставайтесь сидеть в кресле. Не вступайте 
в пререкания с террористами, не провоцируйте их на применение 
оружия, при отсутствии специальной подготовки не пытайтесь 
самостоятельно обезвредить террористов, удержите от этого ваших 
соседей.

Смиритесь с унижениями и оскорблениями, которым вас могут 
подвергнуть террористы.

Не обсуждайте с пассажирами принадлежность (национальную, 
религиозную и др.) террористов.

Избегайте всего, что может привлечь к вам внимание.
Если среди пассажиров имеются плачущие дети или больные 

стонущие люди, не выражайте своего недовольства, держите себя в 

руках. Любая вспышка негативных эмоций может взорвать и без того 
накалённую обстановку.

Не употребляйте спиртные напитки.
Что бы ни случилось, не пытайтесь заступиться за членов экипажа. 

Ваше вмешательство может только осложнить ситуацию.
Никогда не возмущайтесь действиями пилотов. Экипаж всегда прав. 

Приказ бортпроводника - закон для пассажира.
Не верьте террористам. Они могут говорить всё, что угодно, но 

преследуют только свои интересы.
Ведите себя достойно. Думайте не только о себе, но и о других 

пассажирах.
Если вы увидели, что кто-то из членов экипажа покинул самолет, 

ни в коем случае не привлекайте к этому факту внимание других 
пассажиров. Действия экипажа могут заметить террористы.

По возможности будьте готовы к моменту начала спецоперации по 
освобождению самолета, если по косвенным признакам почувствовали, 
что переговоры с ними не дали результата.

Если будет предпринята спасательная операция, постарайтесь 
принять такое положение, чтобы террористы не смогли вас схватить и 
использовать в качестве живого щита: падайте вниз либо спрячьтесь за 
спинкой кресла, обхватив голову руками, и оставайтесь там, пока вам 
не разрешат подняться.

Замечание: силы безопасности могут принять за террориста любого, 
кто движется.

Покидайте самолет как можно быстрее. Не останавливайтесь, чтобы 
отыскать личные вещи.

Будьте готовы к тому, что вам предстоит отвечать на вопросы 
следователей   и заранее припомните детали произошедшего. Это 
поможет следствию и сэкономит ваше собственное время.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 
АКТА

 Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 
находитесь на объектах транспорта, в культурно-развлекательных, 
спортивных и торговых центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 
водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, полиции. Не 
пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного 
предмета.

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 
выглядели.

В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках 
из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, 
лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в 
другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника.

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше 
под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей 
безопасности накройте голову руками. Случайно узнав о готовящемся 
теракте, немедленно сообщите об этом  в правоохранительные органы.

Аппарат Антитеррористической комиссии в Республике Дагестан 
Порядок действий должностных лиц и персонала организаций при 
получении сообщений, содержащих угрозы террористического 
характера. При получении по телефону сообщений, содержащих 
угрозы террористического характера, необходимо: не зависимо от 
ситуации, помнить, что разговор несет важную информацию, поэтому 
при разговоре старайтесь запомнить или зафиксировать как можно 
большесведений:

1. Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его 
на бумаге. 2. По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и 
особенности его речи: голос (громкий, тихий, низкий, высокий); темп 
речи (быстрый, медленный); произношение (отчётливое, искажённое, 
с заиканием, шепелявое, акцент, диалект); манера речи (с издёвкой, 
развязная, нецензурные выражения).

3. Обязательно отметьте звуковой фон (шум машины, 
железнодорожного транспорта, звук аппаратуры, голоса, шум леса и т. 
4. Характер звонка (городской, междугородный).

5. Зафиксируйте время начала и конца разговора.
6. В ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие 

вопросы: куда, кому, по какому телефону звонит этот человек; какие 
конкретные требования он выдвигает; выдвигает требования он лично, 
выступает в роли посредника или представляет какую-то группу лиц; 
на каких условиях они согласны отказаться от задуманного; как и когда 
с ними можно связаться; кому вы можете или должны сообщить об 
этом звонке.

7. Если возможно, ещё в процессе разговора сообщите о нём 
руководству объекта, если нет – немедленно по его окончании.

8. Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного 
промежутка времени для принятия вами и вашим руководством 
решений или совершения каких-либо действий, поставить в 
известность органы МВД.

9. Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. 
Максимально ограничьте число людей, владеющих информацией. 

10. При наличии в телефоне функции автоматического определителя 
номера запишите определившийся номер телефона в тетрадь, что 
позволит избежать его случайной утраты.

11. При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу же 
извлеките кассету (мини-диск) с записью разговора и примите меры 
к его сохранению. Обязательно установите на её (его) место новый 
носитель для записи.

12. Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора.
13. В течение всего разговора сохраняйте терпение. Говорите 

спокойно  и вежливо, не прерывайте абонента. Правила обращения с 
анонимными материалами, содержащими угрозы террористического 
характера1. После получения такого документа обращайтесь с ним 
максимально осторожно. По возможности уберите его в чистый плотно 
закрывающийся полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную 
жёсткую папку.

2. Постарайтесь не оставлять на нём отпечатков своих пальцев.
3. Если документ поступил в конверте – его вскрытие производите 

только  с левой или правой стороны, аккуратно срезая кромку 
ножницами. 4. Сохраняйте всё: документ с текстом, любые вложения, 
конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте.

5. Не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа.
6. Анонимные материалы направляйте в правоохранительные органы  

с сопроводительным письмом, в котором указываются конкретные 
признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом 
и на чём исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается 
текст, наличие подписи и т.п.), а также обстоятельства, связанные с их 
распространением, обнаружением   и получением.

7. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них 
не разрешается делать подписи, подчёркивать или обводить отдельные 
места в тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их 
мять и сгибать. При использовании резолюции и других подписей на 
сопроводительных документах не должно оставаться давленых следов 
на анонимных материалах.

8. Регистрационный штамп проставляется только на 
сопроводительных письмах организации и заявлениях граждан, 
передавших анонимные материалы  в инстанции. Рекомендации 
при работе с почтой, подозрительной на заражение биологической 
субстанцией или химическим веществом

(Продолжение 4 стр.)

 Общие рекомендации гражданам по действиям при угрозе совершения 
террористического акта
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Диспансеризация и профилактический 
медицинский осмотр проводится 
бесплатно по полису ОМС в поликлинике 
по месту жительства (прикрепления) в 
соответствии с Приказом Министерство 
Здравоохранения РФ от 27 апреля 
2021 г. № 404н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 
ПОРЯДКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИ-
ЛАКТИЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО 
ОСМОТРА И ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО 
НАСЕЛЕНИЯ».

Диспансеризация проводится:
- 1 раз в 3 года для граждан в возрасте 18 

– 39 лет, туда входит
анкетирование;
расчёт индекса массы тела;
измерение артериального давления;
анализы крови на общий холестерин 

и глюкозу; определение сердечно-
сосудистого риска по специальной 

шкале; флюорография; ЭКГ; измерение 
внутриглазного давления; осмотр кожи 
и слизистой рта, пальпация щитовидной 

железы и лимфоузлов(для выявления 
возможных новообразований - ежегодно 
для граждан в возрасте 40+ и отдельных 
категорий граждан:

общий анализ крови; 
определение абсолютного сердечно-

сосудистого риска;
онкоскрининги: анализ кала на скрытую 

кровь,эзофагогастродуоденоскопия и 
другие.Программа диспансеризации 
россиян с 2024 г. будет расширена двумя 
направлениями – скринингом для оценки 
мужского и женского репродуктивного 
здоровья и тестированием на гепатит 
C. Нововведения, анонсированные 
вице-премьером РФ Татьяной 
Голиковой на конгрессе «Национальное 
здравоохранение» 1 декабря, 
продиктованы в том числе государственной 
политикой, направленной на повышение 
рождаемости.

Диспансеризация направлена на раннее 
выявление основных факторов риска 
развития хронических неинфекционных 
заболеваний, т.е. снижение инвалидности, 
преждевременной смертности и 
увеличение продолжительности жизни.

Профилактический медицинский 
осмотр проводится ежегодно:

- как самостоятельное мероприятие;
- в рамках диспансеризации;
- в рамках диспансерного наблюдения 

(при проведении первого в текущем
году диспансерного приема).
Профилактические мероприятия 

проводятся для работающих и 
неработающих граждан в возрасте 18 лет и 
старше и направлены на раннее выявление 
(скрининг) хронических неинфекционных 
заболеваний: сердечно- сосудистых, 
бронхолегочных, онкологических, 
сахарного диабета, заболеваний ЖКТ. 

эндокринной системы, болезней системы 
кровообращения);

Диспансеризация позволит сохранить и 
укрепить здоровье, а при необходимости 
своевременно провести до обследование 
и лечение.

Консультации врачей и результаты 
тестов помогут не только узнать о своем 
здоровье, но и получить необходимые 
рекомендации об основах здорового 
образа жизни или по выявленным 
факторам риска.

Граждане проходят диспансеризацию 
в медицинской организации по месту 
жительства (прикрепления), в которой они 
получают первичную медико- санитарную 
помощь (в поликлинике, во врачебной 
амбулатории.). Каждый человек, который 
хотел бы пройти диспансеризацию, 
должен обратиться к своему участковому 
терапевту. Пройдите бесплатно 
диспансеризацию и профилактический 
медицинский осмотр, чтобы убедиться, 
что все показатели вашего здоровья в 
норме и не пропустить первые и скрытые 
признаки серьезных заболеваний! 
Диспансеризация представляет собой 
комплекс мероприятий, включающий в 
себя профилактический медицинский 
осмотр и дополнительные методы 
обследований, проводимых в целях 
оценки состояния здоровья. 

Как пройти диспансеризацию, если вы 
работаете?

-Работники при прохождении 
диспансеризации в порядке, 
предусмотренном законодательством в 
сфере охраны здоровья, имеют право на 
освобождение от работы на один рабочий 
день один раз в три года с сохранением 
за ними места работы (должности) и 
среднего заработка.

-Работающие пенсионеры, а также 
работники пред пенсионного возраста 
(в течение пяти лет до наступления 
пенсии), имеют право на освобождение 
от работы на два рабочих дня один раз в 
год с сохранением за ними места работы 
(должности) и среднего заработка.

-Работник освобождается от работы 
для прохождения диспансеризации на 
основании его письменного заявления, при 
этом день (дни) освобождения от работы 
согласовывается (согласовываются) с 
работодателем (ТК РФ Статья 185.1.).

Органы управления здравоохранением 
субъекта РФ обязаны организовать 
прохождение гражданами профилактических 
мероприятий, в том числе в

вечерние часы и в субботу, а также 
предоставить возможность

дистанционной записи на приемы 
(осмотры, консультации и т.п.) в рамках

профилактических мероприятий.

Буйнакский филиал 
ТФОМС

Информирование о важности прохождения 
диспансеризации и профилактических медицинских 

осмотров в целях оценки состояния здоровья, раннего 
выявления онкологических, сердечно-сосудистых и 

других заболеваний.

Что такое «подозрительное письмо (бандероль)»?
Некоторые характерные черты писем (бандеролей), которые должны удвоить 

подозрительность, включают: вы не ожидали этих писем от кого-то, кого вы знаете; 
адресованы кому-либо, кто уже не работает в вашей организации, или имеют ещё 
какие-то неточности в адресе;  не имеют обратного адреса или имеют неправильный 
обратный адрес; необычны по весу, размеру, кривые по бокам или необычны по 
форме; помечены ограничениями типа «Лично» и «Конфиденциально»; в конвертах 
прощупывается (или торчат) проводки, конверты имеют странный запах или цвет; 
почтовая марка на конверте не соответствует городу и государству в обратном адресе.

Что делать, если вы получили подозрительное письмо по почте:
не вскрывайте конверт;
положите его в пластиковый пакет;
положите туда же лежащие в непосредственной близости с письмом предметы. 

Действия при обнаружении взрывного устройства в почтовом отправлении 
Основные признаки:
толщина письма от 3-х мм и выше, при этом в конверте (пакете, бандероли) есть 

отдельные утолщения;
смещение центра тяжести письма к одной из его сторон;
наличие в конверте перемещающихся предметов либо порошка;
наличие во вложении металлических либо пластмассовых предметов; наличие на 

конверте масляных пятен, проколов, металлических кнопок, полосок и т.д.; наличие 
необычного запаха (миндаля, жжёной пластмассы и др.); «тиканье» в бандеролях 
и посылках. Всё это позволяет предполагать наличие в отправлении взрывной 
начинки. К числу вспомогательных признаков следует отнести: особо тщательную 
заделку письма, бандероли, посылки, в том числе скотчем;

наличие подписей «лично в руки», «вскрыть только лично», «вручить лично», 
«секретно», «только вам» и т.п.;

отсутствие обратного адреса, фамилии, неразборчивое их написание, 
вымышленный адрес;

нестандартная упаковка.
Порядок действий
1. При получении сообщения о заложенном взрывном устройстве, либо 

обнаружении предметов, вызывающих такое подозрение, немедленно поставьте   в 
известность дежурную службу объекта (дежурную часть органов внутренних дел). 
Сообщите точный адрес, телефон, фамилию, имя, отчество.

2. До прибытия сотрудников оперативно-следственных органов, МЧС, пожарных 
принять меры к ограждению объекта и недопущению к нему людей на расстояние, 
указанное в таблице.

3. По прибытии специалистов по обнаружению взрывного устройства действовать 
в соответствии с их указаниями.

Правила поведения при обнаружении взрывного устройства, либо предмета 
похожего на взрывное устройство  

Не предпринимать действий, нарушающих состояние подозрительного предмета и 
других предметов, находящихся с ним в контакте.

Не допускать заливание водой, засыпку грунтом, покрытие плотными тканями 
подозрительного предмета.Не пользоваться электро-, радиоаппаратурой, 
переговорными устройствами, рацией вблизи подозрительного предмета.

Не оказывать теплового, звукового, светового, механического воздействия на 
взрывоопасный предмет.

Не прикасаться к взрывоопасному предмету, находясь в одежде из синтетических 
волокон.

В качестве мер предупредительного характера рекомендуем:
• ужесточение пропускного режима при входе и въезде на территорию объекта, 

установку систем сигнализации, аудио– и видеозаписи;
• ежедневные обходы территории предприятия и осмотр мест сосредоточения 

опасных веществ на предмет своевременного выявления взрывных устройств или 
подозрительных предметов;

• периодическую комиссионную проверку складских помещений;
• более тщательный подбор и проверку кадров;
• организацию и проведение совместно с сотрудниками МЧС России, 

правоохранительных органов инструктажей и практических занятий по действиям 
при чрезвычайных происшествиях;

• при заключении договоров на сдачу складских помещений в аренду  в 
обязательном порядке включать пункты, дающие право администрации предприятия 
при необходимости осуществлять проверку сдаваемых помещений по своему 
усмотрению.

В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно сообщите 
о случившемся в правоохранительные органы по телефонам территориальных 
подразделений ФСБ, МВД, МЧС России, либо позвоните на номер экстренных 
оперативных служб 112.

До прибытия оперативно-следственной группы дайте указание сотрудникам 
находиться на безопасном расстоянии от обнаруженного предмета.

В случае необходимости приступите к эвакуации людей согласно имеющемуся 
плану. 

Важно: в соответствии с законодательством руководитель организации несёт 
персональную ответственность за жизнь и здоровье своих сотрудников.

• Обеспечьте возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения 
подозрительного предмета автомашин правоохранительных органов, сотрудников 
МЧС России, в т.ч. пожарной охраны, скорой медицинской помощи, служб 
эксплуатации.

• Обеспечьте присутствие лиц, обнаруживших находку, до прибытия оперативно-
следственной группы и фиксацию их установочных данных.

• Во всех случаях дайте указание не приближаться, не трогать, не вскрывать  и не 
перемещать находку. Зафиксируйте время ее обнаружения.

Рекомендуемые зоны эвакуации (и оцепления) при обнаружении взрывного 
устройства или предмета, подозрительного на взрывное устройство

№ п/п  Взрывное устройство или предмет  Радиус зоны оцепления
1.  Граната РГД-5  50 м
2.  Граната Ф-1  200 м
3.  Тротиловая шашка      45 м
4.  Тротиловая шашка – 400 г 55 м
5.  Пивная банка – 0,33 л    60 м
6.  Мина – МОН-50    85 м
7.  Чемодан (кейс)    230 м
8.  Дорожный чемодан  250 м
9.  Автомобиль «Жигули»  460 м
10.  Автомобиль «Волга»  580 м
11.  Микроавтобус  920 м
12.  Грузовик-фургон  1240 м

Аппарат Антитеррористической 
комиссии в Республике Дагестан

Общие рекомендации гражданам по 
действиям при угрозе совершения 

террористического акта


