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Аппараталъул данделъи

   ТIобитIана щибаб анкьие тIобитIулеб 
аппараталъулаб данделъи. Гьеб байбихьана 
протоколалде росарал тIадкъаял 
тIураялдасан.  Гьедин хIисаб кьуна росдал 
магIишаталъул отделалъул нач. Ж. Якъубовас 
ва райадминистрациялъул бетIерав 
архитектор ХI-М. ГIабдурахIмановас. Гьес 
бихьизабухъе жакъа къоялде рагIалде рахъун 
руго ХарачIи-Мокъсохъ росабалъе нухал, 
гьединго лъун лъугIана ГIашилтIа-Балахьуни 
парковиял зонаби.
   ГьабсагIаталда районалъул лъай кьеялъул 
учреждениязда цIияб цIалул соналде школал 

ремонт гьабун хIадуриялъул 
бугеб хIалалъул бицана 
лъай кьеялъул отделалъул 
начальникасул зам. М. 
ГIабдурахIмановас. Гьес 
бихьизабуна «ГIемерисел 
школазда, хасго Рихьуни, 
Мокъсохъ школазда цIияб 
цIалул соналде школал 
хIадурун рагIалде рахъун 
ругин. ГьабсагIаталда 
гьенир унел руго хасалиде 
хIадурлъиялъул хIалтIаби»,-
абун.
   Администрациялда жа-
ниб бугеб захIматалъул 
гIадлуялъул ва хIалтIухъаба-
зул аттестация гьабиялъул 
суалалда хъат1ана аппарат 
управлениялъул нухмалъулей 

П. ГIалиевалъул к1алъай.
   Данделъиялда ГI. НурмухIамадовас аслияб 
кIвар кьуна районалде рачIунел туристазе 
хIинкъи гьечIолъи букIинабиялде, гьеб суал 
тIад къана жиндирго зам. М. ХIамзатовасда. 
Гьесда лъазабуна цебе лъураб суал кидагосеб 
хъаравуллъиялде гъоркье босе,-ян.
   Гьенибго Балахьуни росулъ нухал къачIаялда 
ва лъим бачиналда гьабулеб хIалтIуда тIадчIей 
гьабуна дандчIваялде ахIарав росдал бетIер 
Уллубий НурмухIамадовас.

       ГьабсагIаталда гIолохъа-
нал спортсменазда гьор-
кьов районалъулги рес-
публикаялъулги чIухIилъун 
вуго нилъер районалъул 
ГIашилтIа росулъа инсул 
мустахIикъав вас ГIарип 
ГIабдулаев. Гьев ккола 
районалъул, Россиялъул 
гIемерал къецазда 
чанцIулго бергьарав, 
халкъазда гьоркьосел, 
ТIолгороссиялъул  ва рес-
публикаялъул турниразда 
цересел бакIал ккурав 
чемпион. Бокьараб рец-
цалъе мустахIикъав спорт-
смен ккола  жакъа ГIарип 
ГIабдулаев.
   Тыва республикаялда тIоритIарал 
Россиялъул лъеберабилел юбилеялъулал 
къецаздаги лъик1аб рахъалъ ватIа 
гьавуна ГI. ГIабдулаев. Хасго чIахIиязул 
уровеналда Кызилалда гьев бергьана 
щугоялда гьоркьоса ункъго дандчIваялда. 
Гьедин бищунго кIвар бугеб цIайиязул 
категориялдаса цояв хIисабалда гьев ахIизе 
рес буго КIудияб Россиялъул тIаса бищараб 
командалъул тренировочнияб составалде 

гьоркьове.
   Унсоколо районалъул спортсменазда 
гьоркьоб тарихалда гьеб бронзовияб медаль 
чIахIиязул уровеналда гьоркьоб эркенаб 
гугариялъулъ тIоцебесеблъун ккола.
   ТIолабго Унсоколо район ва Дагъистан 
республика чIухIула, Дудаса ва Дур 
бергьенлъабаздаса, ГIарип ГIабдулаев. 
ТIолабго районалъул гIадамазул цIа-
ралдасан баркула Дуда тIадегIанал 
хIасилал! ЧIухIула ва рохарал руго! Гьарула 
хадурккунги чIахIиял бергьенлъаби!

Спорт

 Дунялалъул, Россиялъул 
ва Европаялъул чемпион

На днях своё день рождения празднует первый 
Президент Республики Дагестан Муху Гимбатович 
Алиев.

Муху Алиев родился в 1940 году в с. Тануси Хунзахского 
района ДАССР.

После окончания Дагестанского государственного 
университета Муху Алиев работал учителем, завучем, 
директором Нижне-Гакваринской средней школы 
Цумадинского района.

Позднее был избран секретарем комитета комсомола 
ДГУ. С этого времени Муху Гимбатович находился на 
руководящих должностях в комсомольских и партийных 
органах, возглавлял Верховный Совет Дагестана, в 
последующем - Народное Собрание РД.

Муху Гимбатович – прекрасный управленец, 
творческий, интеллектуальный человек, который принес 
нашей республике огромную пользу.

Примите мои самые искренние поздравления в этот день 
и пожелания крепкого здоровья, счастья, благополучия, 
мира, добра, спокойствия и бодрого настроения!

Пусть Вас всегда окружают только любящие, родные 
люди. Будьте счастливы и здоровы!

С уважением, глава МО «Унцукульский район» 
Иса Нурмагомедов.

Поздравляю!

Ясли-ахал къачIаялъе
   
  Республикаялъул школалъул гIумроялде рахинчIезул 52 
учреждениялда капиталияб ремонт гьабизе биччан буго 300 
млн. гъурущ. Дагъистаналда буго кинабниги 900 лъималазул 
ах, гьездасан лъабго бутIаялъе хIажат руго капиталиял 
хIалтIаби гьаризе.
   Гьеб проекталъе гьабураб конкурсалъулаб отборалде 
гьоркьобе ккана 25 республикаялъул муниципалитеталдаса 
32 ясли-ах.
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Управление Министерства юстиции 
Российской Федерации по Республике 
Дагестан (далее Управление) сообщает, что 
в соответствии с приказом Министерства 
юстиции Российской Федерации от 30.09.2021 
№ 185 «Об установлении сроков представления 
некоммерческими организациями отчетности» 
некоммерческие организации обязаны 
предоставлять в адрес Управления документы, 
содержащие отчет о своей деятельности, 
сведения о персональном составе ее 
руководящих органов, а также документы, 
содержащие сведения о целях расходования 
денежных средств и использования иного 
имущества, в том числе полученных от 
иностранных государств, их государственных 
органов, международных и иностранных 
организаций, иностранных граждан, лиц 
без гражданства либо уполномоченных ими 
лиц и (или) от российских юридических 
лиц, получающих денежные средства и иное 
имущество от указанных источников, не позднее 
15 апреля года, следующего за отчетным.

При составлении  отчетности в отношении 
некоммерческих организаций необходимо 
учитывать Федеральный закон от 12.01.1996 № 
7- ФЗ «О некоммерческих организациях» (далее 
- ФЗ «О некоммерческих организациях»), 
приказ Минюста России от 30.09.2021 № 185 «Об 
утверждении форм отчетности некоммерческих 
организаций».

В соответствии с пунктом 3 статьи 32 
ФЗ «О некоммерческих организациях» 
некоммерческие организации, за исключением 
указанных в пункте 3.1. статьи 32 ФЗ «О 
некоммерческих организациях», обязаны 
представлять в уполномоченный орган 
документы, содержащие отчет о своей 
деятельности, о персональном составе 
руководящих органов, документы о 
целях расходования денежных средств 
и использования иного имущества, в 
том числе полученных от иностранных 
источников, а некоммерческие организации, 
выполняющие функции иностранного агента, 
также аудиторское заключение. При этом в 
документах, представляемых некоммерческими 
организациями, выполняющими функции 
иностранного агента, должны содержаться 
сведения о целях расходования денежных 
средств и использования иного имущества, 
полученных от иностранных источников, и об 
их фактическом расходовании и использовании.

Некоммерческие организации, выполняющие 
функции иностранного агента, представляют 
в уполномоченный орган документы, 
содержащие отчет о своей деятельности, о 
персональном составе руководящих органов 
и работников, один раз в полгода, документы 
о целях расходования денежных средств и 
использования иного имущества, в том числе 
полученных от иностранных источников, 
- ежеквартально, аудиторское заключение - 
ежегодно.

В соответствии с пунктом 3.1. статьи 32 
ФЗ «О некоммерческих организациях» 
некоммерческие организации, выполняющие 
функции иностранного агента, представляют 
в уполномоченный орган документы, 
содержащие отчет о своей деятельности, о 
персональном составе руководящих органов 
и работников, один раз в полгода, документы 
о целях расходования денежных средств и 
использования иного имущества, в том числе 
полученных от иностранных источников, 

- ежеквартально, аудиторское заключение - 
ежегодно.

Согласно пункту 3.2 статьи 32 ФЗ 
«О некоммерческих организациях» 
некоммерческие организации, за 
исключением указанных в пункте 3.1 
настоящей статьи, обязаны ежегодно, а 
некоммерческие организации, выполняющие 
функции иностранного агента, - один раз 
в полгода размещать в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет” 
или предоставлять средствам массовой 
информации для опубликования отчет о 
своей деятельности в объеме сведений, 
представляемых в Управление.

Обращаем Ваше внимание, что согласно 
пункту 10 статьи 32 ФЗ «О некоммерческих 
организациях» неоднократное непредставление 
некоммерческой организацией в установленный 
срок сведений, предусмотренных настоящей 
статьей, является основанием для обращения 
Управления в суд с заявлением о ликвидации 
данной некоммерческой организации.

При составлении отчетности в отношении 
общественных объединений необходимо 
учитывать Федеральный закон от 19.05.1995 № 
82 «Об общественных объединениях» (далее 
— ФЗ «Об общественных объединениях»), 
приказ    Минюста России от 30.09.2021 № 
185 «Об утверждении форм отчетности 

некоммерческих организаций».
В соответствии с абзацем 4 части 1 

статьи «Об общественных объединениях» 
общественные организации представляют 
сведения о продолжении своей деятельности с 
указанием действительного места нахождения 
действующего руководящего органа, 
его названия и данных о руководителях 
общественного объединения в объеме сведений, 
включаемых в Единый государственный реестр 
юридических лиц.

В соответствии с абзацем 8 части 1 статьи ФЗ «Об 
общественных объединениях» общественные 
объединения обязаны информировать 
федеральный орган государственной 
регистрации об объеме денежных средств и 
иного имущества, полученных от иностранных 
источников, которые указаны в пункте 6 статьи 
2 ФЗ «О некоммерческих организациях», о 
целях расходования этих денежных средств 
и использования иного имущества и об их 
фактическом расходовании и использовании 
по форме и в сроки, которые предусмотрены 
приказами Минюста России от 30.09.2021 М 
185 «Об установлении сроков представления 
некоммерческими организациями отчетности» 

и приказом Минюста России от 30.09.2021 
№ 185 «Об утверждении форм отчетности 
некоммерческих организаций».

Непредставление общественным 
объединением в установленный срок 
сведений, предусмотренных пункте 6 статьи 
2 Федерального закона «О некоммерческих 
организациях», является основанием для 
обращения органа, принявшего решение о 
государственной регистрации общественного 
объединения, в суд с заявлением о признании 
данного объединения прекратившим свою 
деятельность в качестве юридического лица и 
об исключении его из единого государственного 
реестра юридических лиц.

Следует отметить, что вне зависимости 
от организационно-правовой формы 
некоммерческой организации, деятельность 
которой основана в соответствии с 
Федеральным законом от 11.08.1995 № 135-
ФЗ «О благотворительной деятельности и 
благотворительных организациях» согласно 
статье 19 данного закона, благотворительные 
организации обязаны ежегодно представлять в 
Управление отчет, содержащий сведения о:

— финансово-хозяйственной деятельности, 
подтверждающие соблюдение требований 
данного закона по использованию имущества 
и расходованию средств благотворительной 
организации;

—  персональном составе высшего органа 
управления благотворительной организацией;

—  составе и содержании благотворительных 
программ благотворительной организации 
(перечень и описание указанных программ);

—  содержании и результатах деятельности 
благотворительной организации;

—  нарушениях требований указанного 
закона, выявленных в результате проверок, 
проведенных налоговыми органами, и 
принятых мерах по их устранению.

По результатам контроля Управлением 
Министерства юстиции Российской Федерации 
по Республике Дагестан в соответствии с 
законодательством Российской Федерации 
могут быть приняты следующие меры:

—  вынесение предупреждения (внесение 
представления);

—  приостановление деятельности 
общественных объединений и религиозных 
организаций;

—  возбуждение дела об административном 
правонарушении;

— направление в суд заявления о 
приостановлении деятельности политической 
партии и ее региональных отделений, 
религиозных организаций или ликвидации 
некоммерческой организации;

—  подготовка должностным лицом Минюста 
России (территориального органа) документов, 
предусмотренных пунктами 109 -110

Административного регламента 
осуществления Министерством юстиции 
Российской Федерации государственного 
контроля (надзора) за соответствием 
деятельности некоммерческих организаций 
уставным целям и задачам, филиалов 
и представительств международных 
организаций, иностранных некоммерческих 
неправительственных организаций заявленным 
целям и задачам, а также за соблюдением ими 
законодательства Российской Федерации, 
утвержденный приказом Минюста России от 
30.12.2021 г. № 274.

Об установлении сроков представления 
некоммерческими организациями отчетности

  Федеральное агентство по делам молодежи объявило о старте приема заявок на участие во втором 
сезоне конкурса «Росмолодежь.Гранты».
  Участниками конкурса могут стать граждане РФ в возрасте от 14 до 35 лет. В случае победы на 
реализацию проекта молодые люди могут получить до 1 млн рублей.
   Заявки принимаются в АИС «Молодежь России» в срок до 22 августа. Дополнительную информацию 
можно получить в боте: @RosmolodezGrants_bot.
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Агентство информации и печати 
Республики Дагестан объявляет прием 
заявок на участие во втором в 2022 году 
республиканском конкурсе на лучший 
антитеррористический контент (далее 
— Конкурс). Конкурс проводится 
в соответствии с государственной 
программой Республики Дагестан 
«Комплексная программа 
противодействия идеологии терроризма 
в Республике Дагестан».

Цель Конкурса – усиление активности 
медиасообщества Республики Дагестан, 
направленной на информационное 
противодействие идеологии терроризма 
в Республике Дагестан.

 Участниками Конкурса могут быть 
электронные, печатные средства 
массовой информации, сетевые 
издания Республики Дагестан, 
рекламные агентства, а также авторы 
(авторские коллективы), чьи материалы 
антитеррористической направленности 
были опубликованы, размещены в эфире, 
в сети Интернет в 2022 году.

Номинации Конкурса:
Документальный фильм, теле-/ 

радиопередача, цикл теле-/ радиопередач, 
размещенные в теле-/радиоэфире.

Публикация, цикл публикаций, 
размещенные в социальных медиа (пост, 
видеоролик, вайн).

Публикация, цикл публикаций в 
печатном и интернет-СМИ (статья, 
очерк).

Требования к конкурсным работам 
(материалам):

— Документальный фильм, теле-/ 
радиопередача, цикл теле-/ радиопередач, 
размещенные в теле-/радиоэфире.

Хронометраж теле- радиопередачи, 
документального фильма – не более 30 
минут.

Публикация, цикл публикаций, 
размещенные в социальных медиа (пост, 
видеоролик, вайн).

Хронометраж видеороликов – не более 
2 мин.

Публикация, цикл публикаций в 
печатных и интернет-СМИ (статья, 
очерк).

Общий объем печатных работ – от 
4000 до 6000 знаков (с пробелами). 
Ссылки на публикации в сети Интернет 
предоставляются в виде цветных 
скриншотов, содержащих браузерную 
строку с читаемой ссылкой на материал, 
и активной гиперссылки на материал, 
а также скриншотов со статистикой, 
содержащей информацию о количестве 
сохранений, пересылок, комментариев и 
др.

 Работы оценивает Конкурсная 
комиссия из представителей министерств, 
ведомств, средств массовой информации 
и общественных организаций Республики 
Дагестан.

Основанием для участия в Конкурсе 
являются представленные в Комиссию 
собственноручно заверенные 
авторами, или их уполномоченными 
представителями, или руководителями 
СМИ заявки для участия в Конкурсе.

Состав заявки:

заявление (свободная форма) автора, 
или его уполномоченного представителя, 
или руководителя СМИ на имя 
руководителя Агентства информации и 
печати Республики Дагестан, содержащая 
следующую информацию: фамилия, имя, 
отчество автора, должность, название 
публикации, дата опубликования 
материала в СМИ, социальных медиа или 
выхода в эфир, название СМИ, телефон и 
адрес электронной почты для связи;

конкурсная работа (материал);
эфирная справка (для участников 

конкурса в номинации «Документальный 
фильм, теле-/ радиопередача, цикл теле-/ 
радиопередач»);

экземпляр издания с опубликованной 
работой, представленной на конкурс (для 
публикаций в печатных СМИ);

ссылки на материалы, размещенные в 
Интернет-СМИ или социальных медиа;

данные об охвате материалом 
аудитории в Республике Дагестан, данные 
о тональности восприятия материала 
(желательно).

Срок приема заявок – с 1 августа по 30 
ноября 2022 г.

Комиссия рассматривает поданные в 
срок заявки и объявляет победителей до 
10 декабря 2022 г.

Для победителей Конкурса учреждаются 
премии в номинациях:

«Документальный фильм, теле-
/ радиопередача, цикл теле-/ 
радиопередач». Общий фонд составляет 
150 тыс. руб., включая: первая премия — 
70 тыс. рублей, вторая — 50 тыс. рублей, 
третья — 30 тыс. рублей.

Публикация, цикл публикаций, 
размещенные в социальных медиа 
(пост, видеоролик, вайн). Общий фонд 
составляет 130 тыс. руб., включая: первая 
премия 60 тыс. рублей, вторая — 40 тыс. 
рублей, третья — 30 тыс. рублей.

«Публикация в печатном и интернет-
СМИ». Общий фонд составляет 120 тыс. 
руб., включая: первая премия — 50 тыс. 
рублей, вторая — 40 тыс. рублей, третья 
— 30 тыс. рублей.

Награды присуждаются за глубокое 
и яркое освещение тематики, 
профессионализм и оригинальность 
подачи материалов, степень охвата 
аудитории, активность пользователей 
(комментарии).

Журналистские и авторские работы 
направляются по адресу: г. Махачкала, 
ул. Насрутдинова, 1а (2-й этаж), каб. 1, 
Агентство информации и печати РД, отдел 
по работе со СМИ. Копии материалов 
направляются на электронный адрес: 
konkurs@rd-press.ru.

Информация предоставляется по 
телефону 8(8722)51-03-54.

Итоги Конкурса обнародуются в 
республиканских средствах массовой 
информации и на сайте Агентства https://
rd-press.ru/.

Положение о Конкурсе размещено 
на сайте Агентства https://rd-press.
ru/ в разделе «Документы», подраздел 
«Конкурсы и гранты».

Информация о приеме заявок второго 
республиканского конкурса на лучший 

антитеррористический контент

Информирование о правах 
граждан на получение бесплатной 

медицинской помощи в рамках 
программ ОМС

Граждане Российской Федерации имеют право на получение 
медицинской помощи в рамках программы ОМС. Прежде 
всего это относится к повышению преоритета первичной 
медико-санитарной помощи, в том числе доврачебной, 
врачебной и специализированной. А также повышении 
доступности высокотехнологичной медицинской помощи, 
входящей в список видов специализированной медицинской 
помощи, стала доступнее экстренная скорая медицинская 
помощь, в том числе скорая специализированная, 
паллиативная медицинская помощь в медицинских 
организациях. Правительство ежегодно утверждает 
Программы государственных гарантий оказания медицинской 
помощи, перечень которых постоянно расширяется. В 
целях обеспечения прав граждан на получение бесплатной 
медпомощи, Закон (в частности, подпункт 3 части 1 ст. 79 
Закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации»), среди обязанностей медицинской организации 
устанавливает обязанность проводить информирование 
пациентов о возможности получения медицинской помощи 
в рамках программы государственных гарантий бесплатного 
оказания пациентам медицинской помощи и территориальных 
программ госгарантий бесплатного оказания пациентам 
медицинской помощи. Информировать пациентов можно за 
счет размещения информации на сайте медорганизации и на 
стенде, в доступном месте для посетителей.

Следует обратить внимание, что размещение информации 
для пациентов о наличии государственных гарантий в 
частной клинике вовсе не означает, что сама частная клиника 
обязана оказывать такие услуги бесплатно.

Гарантированная бесплатная медицинская помощь в 

соответствии с Территориальной Программой осуществляется 
в медицинских организациях осуществляющих свою 
деятельность в системе ОМС. Цель ОМС обеспечить каждому 
гражданину РФ при наступлении страхового случая (болезни, 
травмы, родов…) медицинскую и лекарственную помощь в 
объеме и на условиях терпрограммы ОМС.

Своевременное информирование пациентов о бесплатном 
лечении по ОМС

- залог отсутствия конфликта. Базовая программа ОМС 
периодически обновляется. Новации базовой программы 
ОМС на 2022г предполагают:

1 Оказание высокотехнологической медицинской помощи 
пациентам без привязки месторасположения, то есть 
можно получить лечение жителю любого региона, пациенту 
достаточно иметь при себе полис ОМС. Таким образом 
высокотехнологическая и специализированная помощь 
становится более доступной.

2 Изменения в программе диспансеризации, в частности 
расширен перечень анализов для раннего выявления 
сахарного диабета и рака кожи.

3 Увеличилось финансирования помощи онкологическим 
больным, за счет средств ОМС.

4 Увеличение финансирования, связанные с ковид - 19 На 
2022 запланированы финансирование на реабилитацию, тех 
пациентов, кто переболел новой короновирусной инфекцией.

5 Шире стали возможности получитьПолис ОМС в 
электронном варианте.

6 Увеличение финансирования для пациентов, нуждающихся 
в ЭКО.

Буйнакский филиал ФОМС РД
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 ОБЪЯВЛЕНИЕ
   Утерянный аттестат серии 05АА № 0024027, выданный 
Ирганайской СОШ 23.06.2008 года на имя Омаровой 
Муслимат Абдулгамидовны считать недействительным

   Араб анкьил ахиралда районалъул 
администрациялда букIана саназде рахинчIел 
лъимал ва гьезул ихтиярал цIуниялъул 
комиссиялъул заседание. Гьенир гIахьаллъана 
КДНялъул жавабияй секретарь П. Му-
хIамадова, Россиялъул Унсоколо районалда 
бугеб ОМВДялъул ПДНалъул инспектор 

ХI-М. ХIасанов, централияб 
больницаялъул бетIерай врач 
ГI. Мух1амадова ва цогидалги.
   Заседаниялъул аслиял суалал 
рукIана: муниципалитеталъул 
территориялда ругел НВФя-
лъул членазул хъизаназдаса 
саназде рахинчIел 
лъималазул бугеб ахIвал-
хIал, гьезул такъсирал, 
ихтияр хвезабиялъул рахъал  
ва хIалхьи цIуни, судазда 
гIенеккарал материалазухъ 
балагьи ва цогидабги.
   Опекаялъул рахъалъ 
кумекалъе учеталде росарал 
лъималазул, гьезие кьолел 
выплатабазул, ООПялъул 
хIисабалда ругел лъималазул 
бицана опекаялъул отделалъул 
специалист Х. ГIабдулаевалъ.

    БатIи-батIиял общественниял хIалтIабазде 
мухьги кьун лъимал росиялъул бицана гIада
мал хIалтIудалъун хьезариялъул Централъул 
вед. специалист Р. МухIамадгIалиевас.
   Данделъиялъул хIасилазда рекъон жавабиязе 
кьуна тIадкъаял.

Саназде рахинчIезул комиссиялда

Хасаб тIалабалда гъоркь

   Гьал къоязда нилъер районалде вачIун вукIана Турциялъул машгьурав сценарист Атилла 
Энгин. Гьес хъвана «Эртугрул» ва «Осман» фильмазе сценариял.
   Дагъистаналде А. Энгин вачIун вукIана араб анкьалда. Гьев щвана имам Шамилил гIумроялда 
хурхарал бакIазде, гьедин Энгиница хIадурулеб буго Дагъистаналъул лъабабилев имамасул 
хIакъалъулъ сериалалъе сценария. Гьесда цадахъ районалде вачIун вукIана тарихиял 
гIелмабазул кандидат, тарихалъул географиялъулаб обществалъул пред. Зураб ХIажиев. Цадахъ 
гьел щавана «АхIулгохI» мемориалияб комплексалдеги.
   Районалда гьалбадерида дандчIвай гьабуна бетIерасул зам. Къ-М. ХIасановас, культураялъул 
отделалъул нач. ГI. ГIабдулаевасги.

ДандчIвай

БукIина имамасул 
хIакъалъулъ фильм

Кинабниги кваналеб квенги гьекъолеб лъимги малъун, 
кванирукъалъубе ине ккола гьелъул лъабго  бутIа гьабун 
кIиго бутIа. ХутIараб бакI гьава чIезе букIине ккола. ТIокIалъ 
тIаде цIикIкIине гьеб бегьуларо. КIвар букIуна щиб нилъеца 
кваналеб бугебалиги.

Кванирукъалъул аслияб хIалтIи буго цо бутIа квараб 
кванил биинаби. Кванараб жо хIацIугун цадахъ бачIуна 
кванирукъалъубе ва гьениб гьелъ бала I,5-2 сагIат.

Лъалеб букIахъе кванилрукъалда жанибе уна гIага-шагарго 
бащдаб литр. Амма щибаб кваналеб мехалъ тIасан ккун 
цIезабулеб бугони, гьеб кIодолъизе рес буго ункъго литр 
унедухъ.

Щиб лъугьунеб чиясе цIакъго цIикIкIун кванани?
Кванирукъ цIа-цIан бачIуна, гьелъ къварид гьарула аскIор 

ругел цогидал органал, тIадехунисан гьуърул (захIмалъула 
хIухьелбосизе), ракI (байбихьула кваранаб хьибилалдасан 
хIунсизе), квегIиса бугеб къечIалде хIал щола (дагьлъула би 
свери). БакIлъи бачIуна бакьаздеги. Гьелъ чиясде кьижизе 
гъира бачIуна. Гьелдаса хадуб жаниб бугеб кванараб жо 
биинчIого бутlа-бутIабиккун чIола, сверизе бегьула ганчIазде, 
цо-цо бутIаби хутIизе бегьула бакьазда жанибго рекIун, 
русби лъугьараб хIалалда. Гьедин чиясул цIайи тIаде бахуна 
ва киналго органазул хIалтIи нахъе ккола. 

Спорт
КIвахI – берцинлъиялъул тушман

  ТIад рекъолеб ретIел ретIине ккола, черх бахчараб 
гIоларо. Спорталъе хIажалъула мотивация-гIилла. Кинабго 
нилъеца гьабулеб бараб буго ботIрол хIалтIуда. Хадуб рехун 
толеб бугони щай спорталде гьоркьоре лъугьунел. Сахаб ва 
гIолохъанаб черх букIине бокьараз спорталъулгун гьудуллъи 
кквезе ккола. Гьедин куцараб черх бугони, щиб тIад ретIаниги 
рекъола.

Спорталъул аслияб правила ккола гьабизе гъорлъе 
лъугьараб иш щибаб къойил гьаби. ЛъагIалида жаниб кIиго 
анкьалъ дуца спортивиял къагIидаби цIунани ва хадуб 
рехунги тани, гьелъул кинаб бугониги хIасил букIунаро. 
Цойги, тренировкаялда цебе кваназе лъикIаб гьечIо – гьелъ 
шура-хъуризе санагIат гьечIолъи гьабула. Къойида жаниб 
сагIат гIечIеб заман кье спорталъе, амма тренировкаялда 
гъорлъ рукIа кидаго. Рекерулел ругони росе гьелъие данде 
кколел хьитал, масала, рекеризе рукIунел красовкаби – гьелда 
жанир руго ракьалда гъоркьа хIетIе хъвалаго тамахго чIезе 
рес кьолел ставкаби, гьел бигьаго хIатIида рекъон рачIуна.

Нужерго  кIудияй эбел-инсухъ балагье
Абула пресс щвезе ккани цин кьаралъи инабизе кколин. 

Гьеб гьадингояб жо буго. Кинал ругелали балагье нужерго 
генетикаялъухъ – кIудиял эбел-инсухъ. Нужер мурад 
тIеренлъизе батани, къаси цIакъго углеводал гъорлъ ругеб 
квен кванаге, гурони нужер хIалтIул хIасил ккезе гьечIо.

Гьедин ругьунлъани нуж тIадагьго рукIине руго, дагьлъизе 
руго унтаби. КIочонге квахI чIаголъиялъул аслияб тушман 
букIин!

Ольга СЛУЦКЕР
Спортсменка. 

Пайдаяб малъи

КигIан квен 
кваназе кколеб?


