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Терроризм

 Унго-унгояб тарбия 
кьеялде тIаделъизин

  I3 марталда райадминистрациялда 
тIобитIана терроризмалда, экстремизмалда 
данде чIеялъул комиссиялъул данделъи. Гье-
ниб гIахьаллъи гьабуна РДялъул БетIерасул 
кумекчи, РДялъул МугIрузул территориали-
яб округалъул АТКялъул вакил Сайпудин 
Сайповас.
  Совещаниялда аслияб кIвар бугеб суал
лъун букIана районалда тIоритIулел тад-
биразда терроризмалъул идеологиялда 
данде чIолел плановиял ва кидагосел ком-
плексниял хIалтIаби гьариялъул суал. Гье-
нив кIалъарав М. ХIамзатовас бихьизабуна 
терроризмалде данде чIеялъул хIалтIуда 

хурхун специалистазе цIикIкIараб методи-
кияб кумек гьабунин хIалтIи гIуцIиялъул 
ва цебе бачиналъул мурадалда РДя
лъул БетIерасул кумекчияс,-абун. Гьединго 
Сайповас бихьизабуна РДялъул БетIер Р. 
ГIабдулатIиповас бихьизабулеб бугин жеги 
хIаракатчилъизабизе кколин бакIалъулал 
органаз гьел суалазда хурхун хIалтIи, 
гIемераб хIалтIи гьабизе кколин гIолилазда 
гьоркьоб гьел ВатIан бокьиялъул рухIалда 
куцаялъе, унго-унголъунги ВатIан гьезие 
бокьизе, батIи-батIиял такъсириял ишазде 
гьел риччангутIизе, республикаялъеги улка-
ялъеги пайдаяллъун гьел гIезариялъе,-абун.

 Аслиял суалалгун
  I3 мартал-
да райадми
нистрациялда 
букIана ирга-
дулаб аппа-
р а т а л ъ у л а б 
с о в е щ а н и е . 
Повесткаялда 
рукIана гIеме-
рал кIвар бугел 
суалал: район 
цебетIеялъул, 
и н ф р а с т р у к -
т у р а я л ъ у л , 
э к о н о м и -

каялъул, культураялъул, гIолилазул политика-
ялъул, информационнияб хъулухъалъул, ЗАГСа-
лъул хIалтIул, опекаялъулгун попечительства
лъул, саназде рахинчIел лъималазул ихтиярал цIуниялъул 
ва цогидалъулги.
   Данделъи бачана ГI. НурмухIамадовас ва гьес бай-
бихьудаго лъазабуна районалда районазда гьоркьосеб 
РДялъул ОВИР УФМС рагьизе букIиналъул, гьелъ рес
публикаялъул I0 районалъе хъулухъ гьабизе букIиналъул. 
ГIиса НурмухIамадовас бихьизабуна Шамильхъала по-
селок бугин районалъул центр ва гьеб кинабго рахъалъ  
цебетIезабизе кколин, гьенир хадурккунги рагьизе ругин 
районазда гьоркьосел централ ва отделал, республика-

ялъул ва улкаялъул кIвар бугел организациял гьединго  
ведомстваби.
   Хадубги совещаниялда бицана районалъул нухазул бу-
геб хIалалъул, муниципалитеталъул бюджеталъул, цIиял 
объектал раялъе инвестициял рачIинариялъул, туризм 
цебетIезабиялъул ва гIемераб цогидалъулги.
   Лъай кьеялъул процесс унеб бугеб куцалъул бицана 
гьелъул жавабияв Л. МухIамадгIалиевас. «ГьабсагIаталда 
хIалуцадго унеб буго ЕГЭялде хIадурлъи, киса-кирего 
тIоритIулел руго хIалбихьиялъул экзаменал, гьезда бараб 
букIуна аслиял предметазул экзаменал бергьенлъиялда 
кьезе бажари»,-ян бихьизабуна гьес.
   Гьединго совещаниялда суал борхана Дагъистаналъул 
цIа гIадав революционер, ритIухълъиялде халкъ ахIарав  
оратор, нилъер ракьцояв Мах1ач Дахадаев гьавуралдаса 
I35 сон т1убай кIодо гьабиялда хурхун культураялъул 
учреждениязда гьаризесел тадбиразул. БетIерас бихьи-
забуна М. Дахадаев республикаялъего кIвар бугев инсан 
вукIиналъ тадбир гIуцIадго иналъул кIудияб кIварги бу-
гин.
    ТIуразарулел тIадал ишазул иналъул бицана са-
назде рахинчIел лъималазулгун хIалтIи гьабулей П. 
НурмухIамадовалъ. «Гьеб рахъалъ киналго захIмалъаби 
ругел «точкаби» хIисабалде росун руго ва гьезда све-
рухъ хIаракатаб хIалтIи гьабулеб буго»,-ян  бихьизабуна 
гьелъ.
   Совещаниялда рорхарал киналго суалазда хурхун кко-
лезе тIадкъаялги кьуна.  

    I4 марталда букIана муниципалияб рай-
оналъул депутатазул Собраниялъул засе-
дание. Гьенир гIахьаллъана районалъул 
бетIер ГI. НурмухIамадов, гьесул замести-
телал М. ХIамзатов, С. АрулмухIамадов, 
М. ХIасанова, росабазул бутIрул ва цоги-
далги. Заседание бачана районалъул Соб-
раниялъул пред. К. Асадулаевас.
   Балагьиялде росун рукIана:
   I. РДялъул «Унсоколо район» муниципа-
лияб гIуцIиялъул 20I7 соналъул ва 20I8-20I9 
плановиял соназеги бугеб бюджеталъул 
хIакъалъулъ»
   2. «Унсоколо район» МОялъ 20I6 соналъул 
бюджет тIубараб куцалъул».
   3. «20I6 соналъул I4 сентябралда букIараб 
районалъул депутатазул Собраниялъул № 

32 бугеб хIукмуялда хиса-басиял гьари».
   Депутатазе саламги кьолаго ГI. 
НурмухIамадовас бихьизабуна Собрани-
ялъул депутатал ругин халкъалъ тIаса ри-
щарал гIадамал, гьезул хIукмабазда бараб 
букIунин районалъул киналго бутIаби 
церетIезариялъул иш,- абун. «Дица гьарула 
нужеда кIвар кьун балагье нужедаго тIадал 
ишазухъ, нужеда божарал гIадамазул ур-
гъел гьабе ва кинабго гьабе районалъул 
гIадамазул лъикIаб, гIодобе биччараб гIумро 
букIинабиялъе». –Районалъул гIумроялъулъ 
гIемерал лъикIал хиса-басиял кколел руго. 
Гьеб ккола нилъер цадахъаб хIалтIул хIасил,-
ян бихьизабуна хадубги бетIерас.

   Балагьиялде росарал суалаздасан кIалъа
на экономикияб рахъалъ бетIерасул зам. 
С. АрулмухIамадов. Гьес бихьизабуна араб 
соналъул бюджет тIубазабулаго гIемерал 
нилъеда рачIел захIмалъаби дандчIванин. 
«Щибаб соналъ дагьа-макъабго дагьлъулеб 
буго дотация. 20I6 соналда бюджеталъул цо 
къадар нилъее щвезего гьечIо, гьелъ бюджет 
тIубаялъе гIезегIанго санагIат бахъи гьабу-
на. Бугониги план тIубана 99,5 проценталъ. 
Гьедин бюджет тIубаялъе гIемераб хIалтIи 
гьабуна райадминистрациялъул жавабиял 
гIадамаз.
   Заседаниялда цIикIкIараб къадар гьаркьал-
ги кьун 20I7 соналъул бюджет къабул гьабу-
на.  

Сессиялъул заседание
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 ХIамзатов ГIали ГIусманович

   Россиялъул Федерациялъул пачалихъи-
яб политикаялъул бищунго приоритетни-
яб рахъ ккола социалияб рахъалъ гIадамал 
цIуни. ТIолабго улкаялдаго аза-азар гIадамаз 
хьул гьабулеб бугелъулха пачалихъияб куме-
калде. Гьединлъидал муниципалитеталъул 
щибав гIадатияв чисул хъаравуллъиялда ва 
критикаялда гъоркь буго гьабсагIаталда со-
циалияб рахъалъ хъулухъ гьабулезул хIалтIи. 
ГIадамазул гIемерисел суалал рукIана комму-
налиял, лъималазул пособиялда ва цогидалги 
выплатабазда хурхун. Гьел суалаздасан ниже-
ца гара-чIвари гьабуна районалъул социалияб 
рахъалъ гIадамал цIуниялъул управлениялъул 
нач. ХIамзатов ГIали ГIусмановичасулгун.

   -ГIали ГIусманович, гIадамазул кинаб катего-
риялъе нужеца хъулухъ гьабулеб ва кинаб ку-
мек гьезие щолеб?
   -Жиндирго компентенциялда рекъон нижер 
социалияб рахъалъ гIадамал цIуниялъул Управ-
лениялъ хъулухъ гьабула хасал гIадамазул катего-
риял социалияб рахъалъ цIуниялъул мурадалда. 
Гьел ккола: ВОВалъул инвалидал ва гIахьалчагIи, 
гьезда бащалъарал;

- чIваразул, (хваразул) ВОВазул хъизанал;
- радиациялъул авариязул ва балагьазул къва-

рилъаби лъугIизариялъул гIахьалчагIи;
- захIматалъул ветеранал;
-тылалъул захIматчагIи;
- политическиял репрессиязул къурбанал;
-реабилитировать гьарурал;
-гIаммаб унтул инвалидал;
-рагъулал ишазул ветеранал (инвалидал);
-гIемерлъимал ругел хъизанал, (3 ва цIикIкIун 

саназде рахинчIел лъимал ругел);
-росдал специалистал (педагогическиял 

хIалтIухъаби, медхIалтIухъаби, соцхIалтIухъаби, 
культхIалтIухъаби, ветхIалтIухъаби).
   Гьел категориязул щибав чиясе республика-
ялъул ва федерациялъул бюджетаздасан зако-
налда рекъон щола данде кколеб къадар кумека
лъул. 20I7 соналъул тIоцебесеб февралалдаса на-
хъе районалда льготаби щолезул къадар бахуна 
6826 чиясде (хъизаналъул цогидал членалги ма
лъун – I2563; лъималазе пачалихъияб пособие що-

лезул къадар бахуна 2I63  чиясде (4697 лъимер).
   - Бищунго гIемер кинал суалалгун нужехъе 
гIадамал рачIунел?
  - Бищунго гIемер батIи-батIиял суалалгун 
рачIуна рагъулал ишазул инвалидал, гьебги рукIа-
рахъиналда шартIал чIезариялъе нахъе рецIизе 
кколарел субсидиязда хурхун. Гьеб ккола РДя
лъул  социалияб  рахъалъ гIадамал цIуниялъул ва 
захIматалъул Министерствалдасан, федералияб 
бюджеталъул гIарцудасан щолеб кумек. Гьеб щве-
зе ихтияр буго рагъулал ишазул ветераназе, ин-
валидазе, 2005 соналъул I январалда районалъул 
социалияб рахъалъ гIадамал цIуниялъул учеталде 
муниципалиял районазул администрацияз лъу-
рал. Гьеб датаялдаса хадуб учеталде росаразе ку-
мекал гьарула гIаммаб куцалда РФялъул жилищ-
нияб кодексалда рекъон. РДялдаго лъагIалида 
жаниб 60 чиясе щвезе рес буго гьеб субсидия. 
Гьединго гIемер руго гIарзал ВОВалъул чIваразул 
(хваразул) гIахьалчагIазул хъизаназул гьеб ра
хъалъ кумек щвеялъе.
   - Кинал хиса-басиял ккарал нужер сферая
лъул законодательствалда араб соналда, кинал 
хиса-басиял рукIине бегьулел гьаб соналда?
   -Ахирияб заманалда гIемерал рихьизариял руго 
социалияб рахъалъул законодательствалда, хасго 
гьел руго республикаялъул управлениялда. Гье
лъул аслияб магIна ккола; социалияб кумека
лъул гIадамазе гьеб щвезе рес буго хIажалъиялда ре
къон, ай рес къотIаразе, жидер рокъобе бачIунеб 
гIарац РДялда бугеб прожиточнияб миниму-
малдаса тIаде инчIеб. Социалияб кумек щвезе 
къваригIарал гьединал гIадамаз ракIаризе ккола 
хъизаналъул доход бихьизабулел тIадеги справка-
би ва баянал. Гьелъ гIемерисезул суалал рижула 
гьел ракIарулаго бихьулеб гIакъубаялда ва щолеб 
гIарцул къадаралда бан.
   -ХIакъикъаталдаги гьелда хурхун руго гIарзал 
гьабсагIаталда гIисинал лъималазул эбел-ин-
сул. Гьезул рагIабазда рекъон, лъималазул по-
собиязулги ясли-ахазде ракIарулел компенса-
циязулги къадар батIи-батIияб буго. Щибаб 

кварталалъ ракIаризе кколел руго выплатабазе 
справкаби. Гьелъ эбел-инсуца инкар гьабулеб 
буго социалиял выплатабаздаса. Гьеб битIараб 
бугищ?
   - Ясли-ахикье кьолеб компенсациялъул суал 
рекъезабула РДялъул Лъай кьеялъул Министер-
ствалъ. Ниж руго цохIого-цо выплатаби кьеян 
рачIарал гIадамазул кинабго рахъги лъазабун ка-
тегория чIезабулеб орган. Кколезе кьола нижеца 

рес къотIарал ругилан ясли-ахикье кьезе справка-
биги.
   -Кин бугеб коммуналияб гIарац кьеялъул иш?
   -Ахирисеб кIиябго соналда жаниб республи-
каялъул бюджеталдасан гIарац кватIун бачIунеб 
буго. Гьедин жакъа къоялде «коммуналияб»
налъи лъугьун буго кIиго моцIалъул, гIарцул 
къагIидаялъ абуни гьеб ккола 20 млн. гъурущ.
   Щибал моцIаз кьолел гIарцулал выплатабазул 
ветераназе кьезе буго 2722 азарго гъурущ, (выпла-
таби кьун гьечIо 20I6 соналъул сентябрь, 20I7 со-
налъул февраль), тылалъул захIматчагIазе – 379,2 
азарго гъур., (кьун гьечIо 20I6 соналъул сентябрь ва 
20I7 соналъул февраль), реабилитированиязе - 3I,4 
азарго (кьун гьечIо гьединго 20I6 соналъул ноябрь, 
20I7 соналъул февраль). 20I7 соналъул I марталде 
лъималазул пособиязул налъи гьечIо.
   КватIун щунги щвезе руго кколезе гьел пособи-
ял, гьел кьола республикаялъул бюджеталдасан. 
ТIадеги баян гьабилин гьел выплатабазул налъи 
Дагъистаналдаго бахун буго 2 миллиард гъуру-
щалде.
   -Нужер хIалтIухъабаз рокъоре ун хъулухъ 
гьабулищ инвалидазе ва цогидалги кумек 
хIажатазе?
   -Социалияб рахъалъ гIадамал цIуниялъул управ-
лениялъ хъулухъ гьабуларо рокъоре ун, гьединазе 
районалда буго социалияб рахъалъ комплекснияб 
хъулухъ гьабулеб учреждение, рес гьечIел лъима-
лазе реабилитационнияб Центр. Нижеца абуни 
гIадамазул гIарзазда рекъон хъулухъ гьабула. 
   -УСЗНалъул хIалтIухъанасул хасияталъ-
улъ кинал качестваби рукIине кколел? 
    -УСЗНалъул хIалтIухъан ккола гIадамазулгун 
лъикIаб бухьен кквезе кколев пачалихъа
лъул вакил. Гьезие кутакалда хIажалъула чи-
ясдехун сабру букIин ва адаб гьабизе бажа-
ри. Гьел ккола приоритеталъул качества-
би. Гьединаллъун рукIине хIаракат бахъула 
нижер коллективалъул щивав хIалтIухъанас
   -Баркала гара-чIвариялъухъ! 

Нижер мурад - кколесе 
лъикIаб хъулухъ щвей

Нижер гара-чIвари

Полезные советы

Гигиена и здоровье школьника
   Всем взрослым известно, что здоровье человека 
напрямую зависит от соблюдения правил гигие-
ны. Поэтому эти знания нужно доносить детям с 
раннего возраста, чтобы в будущем не возникало 
нежелательных проблем. Часто дети не понима-
ют, насколько важно следить за собой. Поэтому 
родители и педагоги обязаны проводить соот-
ветствующие беседы и воспитательные работы, 
которые касаются здоровья школьников. Если го-
ворить о школьных занятиях, то частота их прове-
дения зависит от возрастной категории детей: если 
это малыши 1-4 классов, то подобные уроки могут 
быть раз в 1-2 недели, для старших учеников педа-

гоги устраивают лекции раз в 1-2 месяца. Целью 
таких занятий является ознакомление учащихся с 
правилами охраны здоровья и развитие навыков 
личной гигиены. Стоит отметить, что школьными 
занятиями обучение правилам гигиены обходить-
ся не должно. Родители, как никто другой, долж-
ны приложить максимум усилий для объяснения 
этих правил. 
   В чем же заключается личная гигиена школьни-
ка? Данное понятие означает совокупность опре-
деленных правил гигиены, которые способствуют 
укреплению и сохранению человеческого здоро-
вья. К понятию личной гигиены относят режим 

дня школьника, правильное питание, правильное 
распределение физических и умственных нагру-
зок, гигиенические требования содержания места 
проживания, личного тела, одежды и белья. Сле-
дует приучать школьника к ежедневным водным 
процедурам, которые заключаются в умывании, 
чистке зубов и принятии душа. Так, умываться 
рекомендуется в проточной воде, чистить зубы и 
принимать душ — дважды в день (утром и перед 
сном) . За день кожа человека вырабатывает доста-
точное количество кожного сала и пота, которые 
имеют неприятный запах и закупоривают поры. 
Вследствие этого кожа перестает дышать, в ней 
нарушаются защитные свойства, потоотделение, 
теплообмен. 

(Продолжение 4 странице)

Хасал гIадамазе чIорого дараби кьеялъе, медицинаялъу-
лаб кумек гьабиялъе 20I7 соналда Дагъистаналъе биччалеб 
буго 223 миллионгун 5I3 азарго гъурущ. Гьел хIажалъаби 
тIуразелъун, федералияб бюджеталдаса Россиялъул субъ-
ектазе кинабниги биччан буго 3I,609 миллиард гъурущ.  
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         ГIумроялда ккола цо-цо хIа-
къикъиял жалги унго-унголъун-
ги букIараблъун чIезаризе ккарал 
хIужаби. Гьедин 20 соналъ чинов-
никазул кабинетазухъе  хьвадун 
жиндирго ритIухълъи чIезабизе 
ккана  ХъахIабросулъа МухIамадов 
ГIалиасхIабица. I992-I997 соназда 
гьес хъулухъ гьабулеб букIана Тад-
жикистаналъул граждан рагъазул 
заманалда РФялъул погранични-
яб войскаялда. Жакъа жиндирго 
бетIергьанчи ватана шапакъаталда. 
ГI-А. МухIамадов гьанже рикIкIунев 
вуго гьел рагъулал ишазул ветеран-
лъун ва щвана «За личное муже-
ство» орден. Гьесул хIакъалъулъ би-
цине бокьун буго жакъа нижее.

   Гьал къоязда жиндиего 
щвараб орденгун редак-
циялде вачIун вукIана 
ГI. МухIамадов. Гьесухъ 
букIана санал раялъ 
тIогьиллъараб Россия
лъул солдатасул рагъулаб 
нух рагIа-ракьанде щун 
бицунеб кагъат. Гьениб 
хъван буго «За личное 
мужество, храбрость при 
исполнении служебного 
долга, охране и оборо-
не границы Республики 
Таджикистан»,-абун.
  Таджикистана

лъул пограничнияб войскаялъул 
группаялъул командир А. Т. Чечу-
линица ГIалиасхIабие кьураб ха-
рактеристикаялда хъвалеб буго: 
«ХIакъикъаталдаги I994 соналъул 
12-19 сентябралда тIобитIараб по-
граничнияб заставаялъул операци-
ялда гьитIинав сержант МухIамадов 
ГI. РБТялда гIахьаллъанин инже-
нерниябгун сапернияб группаялда 
гъорлъги вукIун. 1994 соналъул I5 
сентябралда 1550 метралъул бор-
халъуда моджахедазул база бахъи-
ялъе букIараб рагъулъ гьесда батана 
боевиказул кIиго осколочниябгун 
заградительнияб мина. Гьебги за-
рал ккеларедухъ хвезабун нух ра-
гьана РБТялъул цо группаялъе. 

Гьедин гьабиялъ составалъул лъи-
ениги заралги ккечIо. Хадубккунги 
ГI. МухIамадов группаялда гьоркьов 
моджахедазде данде цевехун аразул 
цояв вукIана ва гьениб бихьизабуна 
къо хIехьей ва бихьинчилъи»,-абун.
   «ГьитIинав сержант МухIамадов 
рагъулаб часталде вачIана I994 со-
налъул 4 июлалда ва хъулухъ гьабу-
леб заманалда живго вихьизавуна 
лъикIаб рахъалъ. Цадахъ рагъулез-
да гьоркьоб гьесул лъикIаб къадру-
къимат букIана. Живго вукIана 
гIадлу бугев, тIад къараб иш на-
мус бацIцIадго тIубалев, рагъулаб 
налъи тIубазабулаго  цадахъ руге-
зе мисал бихьизабулев гIолилав,-
абун бихьизабулеб буго жиндирго 
хъвай-хъвагIаялда генерал лейте-
нант Чечулиница.
   Гьебго соналъул 23 августал-
да ГIалиасхIаб НурмухIамадович 
РФялъул Таджикистан Республика-
ялъул инженерниябгун сапернияб 
батальоналъул 117 пограничнияб 
отрядалъул пограничнияб отделе-
ниялъул командирлъун вукIана. 
Жакъа гьев ккола гIадатияб хъи-
заналъул бетIер, хъахIабросулъев, 
жиндирго рагъулаб нухалъул ихти-
яр цIунизе кIварав магIарулав.

Асият МУХIАМАДОВА.  

Шапакъаталда бетIергьан ватана
    Дагьал церег1ан къоязда райадмини-
страциялда букIана «управляющая компа-
ния №I» ОООялъул директор Р. ХIусейнов, 
райадминистрациялъул ЖКХялъул отдела
лъул нач.  А. ГIабдулхаликъовги Шамильхъа-
лаялъул гIемерквартирабазул минабахъ гIумро 
гьабулелгун дандчIвай.  Гьеб нухда бачана рай-
оналъул бетIерасул кумекчи М. ХIажиевас.
    ДандчIваялда кIвар буссинабуна компани-
ялъул хIалтIул суалазде. Гьединго хъатIана 
коммуналиял хъулухъазул, гьелъухъ гIарац 
бакIариялъул ишалдаги. Компаниялъул дирек-
тор Р. ХIусейновас жиндирго кIалъаялда кIвар 
кьуна территория чороклъиялдаса бацIцIад 
гьабиялде, подъездал ракIариялде, лампочкаби 
хисиялде, рукъзабазда цере бакIал къачIаялде. 
Гьединго гьес бихьизабуна хъулухъал 
тIуразариялъе жильцабазулгун къотIи-къай 
хъвазе кколин дворникал, техничкаби, слеса-
рал, сантехникал ва цогидалги кквеялъе,- абун. 
Гьеб гьабизе кколин жильцабазухъа бакIарараб 
гIарцуде,-ян бихьизабуна Р. ХIусейновас. Элек-
троэнергиялда хурхун бугеб хIалалъул бицана 
бетIерасул кумекчи М. ХIажиевас. Гьеб суал 
республикаялъул уровеналда тIубазабулеб бу-
гин  бихьизабуна гьес. Гьединго М. ХIажиевас 
бичIчIизабуна ОООялъ жиндирго иш гьабизе 
кколин жильцабазулгун дандбан, гьедин Ша-
мильхъала поселок рагIа-ракьанде щун бер-
цинго къачIай бугин гьезул тIадаб иш,-абун.
   ДандчIваялда поселокалда гIумро гьабун ру-
гезул вакилзабаз специалистазе гIемерал суа-
лалги кьуна, гьезие жавабалги щвана.

Шамильхъала берцин
 гьабиялде кIвар кьезин

      ГIадатлъун батухъе Шамильхъалаялъул гьоркьо
хъеб школалъул байбихьул классазда исанаги тIобитIана 
«Рагьарал дарсазул анкь». Байбихьул классазул завуч 
ХIасанова Кумсият МухIамадгIалиевналъ гьеб ишалъе 
гIуцIун букIана плановияб  хIадурлъи. Щибаб классалъе, 
щивав учителасе бокьун букIана бихьизабизе жидер-
го махщел, лъай  ва бажари. Школалъул актовияб за-
лалда гьеб анкь лъималаздаги учительзабаздаги баркун 
кIалъай гьабуна школалъул директор ГъазимухIамадов 
ГъазимухIамад ХIасановичас. Тадбир берцин гьабун 
букIана МухIамадгIалиева ПатIимат МухIастановналъул 
2 «б» классалъул церерахъиналъ. Гьебго къоялъ гIурус 

мацIалъул цIалиялъул рагьараб дарс кьуна I «б» клас-
салда учительница Хаджаева ПатIимат Насрудинов-
налъ. ПатIиматица дарсида хIалтIизаруна цIалул 
гIемерал къагIидаби: иргаялда цIали, жалго жидедаго 
чIун цIали,  гьоркьоса рахъинарун цIали. Дарсил щи-
баб бутIаялда хадуб лъималаз жидецаго хIасил гьабу-
леб букIана. Цоцазе гьимун, цоцазе рокьи кьун ада-
балда, эркенго лъугIизабуна Насрулаевалъ гьеб дарс.
   Анкьил кIиабилеб къо букIана тIубанго гIурус мацIалъул 
къолъун. 4 «б» классалда гIурус мацIалъул хъван хIайгун 

дарс кьуна тIадегIанаб категориялъул учительница 
ХIамзаева Зайнаб ГIабдулмажидовналъ. Гьеб букIана 
гIадатияб гуреб къагIидаялъ гIуцIараб дарс. Бухьинабун 
букIана тIабигIаталда. Лъимал хIалтIана кIи-кIиккун, 
къокъа-къокъаккун, жалго жидедаго чIун. Гьезул бажа-
рана дарсида гIемераб хIалтIи тIубазабун  (карточкаби-
гун, тесталгун, тIахьаздасан, текстаздасан).
   Гьебго къоялъ букIана 4 классазда гьоркьоб А. С. 
Пушкинил ва М. Ю. Лермонтовасул кучIдул рикIкIунеб 
конкурс. ТIоцебесеб бакI ккуна 4 «б» классалъул 
цIалдохъан МухIамадгIалиева Аминатица (учительни-
ца ХIамзалаева З. А.). КIиабилеб бакIалде рачIана 4 «в» 
классалдаса Хизриева Аида (учительница АхIмадова П. 
М.) ва 4 «г» классалдаса МухIамадова Асият (учитель-
ница ГьитIинмухIамадова П. Г.). Лъабабилеб бакI щвана 
ХIожоева Марьямие 4 «в» класс (учительница АхIмадова 
П. М.) ва ХIусейнова Мадина 4 «а» класс (учительница 
Жалилова Ш. М.).
   Хадусеб къоялъ цIакъго кIудияб чIаголъи букIана шко-
лалда. Гьеб къо лъазабун букIана магIарул мацIалъул 
къолъун. Классахъ рукIана магIарул машгьурал хъвада-
рухъабазул суратал, проектал. АхIмад МухIамадовасул, 
Наби ГIисаевасул, ГIайшат Малачиевалъул, Расул 
ХIамзатовасул, ЦIадаса ХIамзатил кучIдуздаса рагIаби 
хъварал игIланал.
   3 «в» классалда рагьараб магIарул мацIалъул дарс кьуна 
учительница МухIамадова Саида СултIановналъ. Учи-
тельница ва лъимал рукIана некIсияб магIарул ратIлилъ. 
Дарс байбихьана ГI. Малачиевалъул «Рахьдал мацI» абу-
рал кочIол рагIабаздасан.
   ЦIадаса ХIамзатил «Рагъ ва рекъел», Наби ГIисаевасул 
«Рекъел ва гьудулзаби», «Цадахъ рекъон бугеб лъикI»,-
абурал кучIдул цIалулаго ва ахIулаго лъималазулъ ку-
цалеб букIана цоцазде, гIураб ракьалде рокьи, халкъазда 
гьоркьоб рекъел, гьудуллъи. Дарсил гIемерисел бутIаби 
рухьинарун рукIана 2I-февраль – авар мацIалъул къо-
ялда. Хадуб лъабабилел классазда гьоркьоб букIана Р. 
ХIамзатовасул ва Ф. ГIалиевалъул кучIдузул конкурс.
   ТIоцебесеб бакIалъе мустахIикълъана 3 «г» клас-
салъул цIалдохъан Насрудинова Умужат (учительница 
ГIабдулхIамидова П. А.). кIиабилеб бакIалде рачIана Гъа-
зиева ГIазизат 3 «г» класс (учительница ГIабдулхIамидова 
П. А.) ва 3 «а» классалъул цIалдохъан МухIамадова Ма-
рьям (учительница ПатIиналаева П. М.). Лъабабилеб 
бакI ккуна гьединго МухIамадов Шамилица 3 «а» класс 
(ПатIиналаева П. М.), СагIидов ХIажица 3 «в» класс ва 
Чупанова Гулишатица 3 «в» класс (МухIамадова С. С.).
  Учительзабаз гуребги гьеб анкьалъулъ кIудияб гIахьал
лъи гьабуна халатбахъараб къоялъул тарбиячагIазги. Гье-
зул щибаб параллелазда гьоркьоб лъазабун букIана цо-

цо предметазул газета биччазе. Гьезда гьоркьоса бищун 
лъикIаб проектлъун бихьизабуна 4 классазул группово-
дал ГIабдулхIамидова ПатIиматица, Ибрагьимова Рапи-
ятица, Юсупова ПатIиматица, МухIамадова Зумрудица 
къватIибе биччараб проект. Гьелъие жюриялъ лъикIаб 

къимат кьуна.
   Школалда байбихьул щибаб классалда буго гьанже-
заманалъул Федералияб стандартазул тIалабазда ре
къон гIуцIарал цIалул алатал. Гьелдалъун гьезул дарсалги 
руго рагIа-ракьанде щварал, цIалдохъабазе пайда кьолел, 
чIалгIунаредухъ гIуцIарал.
   Школалда байбихьул классазул  учительзабазе пла-
нал гIуцIизе, цIиял къагIидабазда рекъон хIалтIизе 
кIудияб кумек гьабула байбихьул классазул методист 
ГIабдурахIманова Гульжанат ХIамзатовналъ.
  Анкьил ахиралда бергьарал цIалдохъабазе грамотаби 
ва лъикIал хIасилал ккарал учительзабазе баркала кьуна 
Кумсият МухIамадгIалиевналъ.
   Учительзабазда гьоркьоб бугеб цолъиялъги, гъунки-
ялъги, цоцазе гьабулеб кумекалъги къо бахъанагIан 
хIалтIи цебе тIолеб буго гьеб коллективалда. Жиделъ-
го бугеб гьудуллъиги, гьуинлъиги гьез кьолеб буго 
цIалдохъабазухъе. ХIаракатаб тарбия кьеялъул хIалтIуца 
мисалияб цIалуеги квербакъулеб буго Шамильхъалая
лъул школалда.

У. ХIАСАНОВА.
УОялъул байбихьул классазул методист.  

Рагьарал дарсазул анкь  

Гьал къоязда районалъул бетIерасул кумекчи М. ХIажиев ва росдал магишата
лъул отделалъул нач. Ж. Якъубовги щвана районалъул Гъизилюрт ва Бабавюрт 
гъутабазде магIишатазде. Ралагьана маг1ишатазда бугеб хIалалъухъ. ХIисабалде 
росана гIадамазухъе арендаялъе кьезесел ракьал . МагIишатазда дандрана РДя
лъул буголъиялъул министерствалда цере ругел налъабазул. Балагьана рекьизе 
ругел ракьазуъ. АхIвал-хIал гьоркьоб лъуна магIишатазул гIадамазда.
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Это приводит к размножению различных болез-
нетворных микроорганизмов, на коже могут по-
явиться ранки и гнойники. Поэтому ежедневные 
водные процедуры — обязательное правило для 
каждого ребенка.
    Особе внимание следует уделять чистоте рук. 
Известно, что наибольшее количество вредных 
микробов и бактерий находится под ногтями, 
чуть меньше — на кожном покрове рук. Более 
того, под ногтями могут быть яйца гельминтов, 
которые попадают туда с шерсти животных или с 
мест общего пользования. Поэтому очень важно 
своевременно стричь ногти, а также чистить их 
специальной щеткой. Руки рекомендуется мыть, 
обязательно используя мыло, по несколько раз в 
день: перед едой, после улицы или школы, после 
похода в магазин или в туалет, после игр с живот-
ными. Ноги желательно мыть перед ночным от-
дыхом. Очень важным пунктом в личной гигиене 
школьника является регулярная смена нательно-
го белья, одежды, носков, колготок. Поскольку 
дети постоянно находятся в движении, то совер-
шенно справедливо, что одежда быстро пачкает-
ся. Чтобы избежать возникновения раздражения 
кожи или высыпаний, для детей нужно выбирать 
нательную одежду из натуральных тканей, напри-
мер, из хлопка.    
    Чтобы ребенок рос здоровым и бодрым, что-
бы его организм нормально функционировал, 
чтобы у него было всегда прекрасное настроение, 
он должен знать основные правила гигиены для 
школьников, которые заключаются в следующем. 
Первое правило личной гигиены — ежедневное 
умывание. Ребенок должен сам помнить об этом 
пункте и выполнять его добровольно несколько 
раз в день. Во время утреней процедуры школь-
ник должен промыть носовые проходы от нако-
пившейся за ночь слизи. Это позволит уничто-
жить болезнетворные микроорганизмы, которые 
могли попасть в носоглотку за прошедшие сутки. 
После улицы или школы детям рекомендуется во 
время умывания использовать мыло, которое по-
может устранить бактерии, вирусы или грибок, 
которые могли попасть на кожу в общественном 
месте. Второе правило: мытье рук. К тому же, чем 
чаще ребенок будет выполнять это правило, тем 
лучше. Третье: чистка полости рта. Ежедневно, 
не менее двух раз, ребенок должен чистить зубы 
щеткой, используя зубную пасту. При этом важно, 
чтобы зубная щетка была подобрана правильно: 
не стоит использовать слишком жесткую щетину, 
поскольку она может ранить слизистую десен, и 
лучше отказаться от слишком мягкой щетки, по-
скольку она не способна хорошо вычистить зуб-
ной налет и остатки еды. К тому же вода должна 
быть теплой во время чистки зубов, поскольку 
слишком холодная или горячая вода разрушает 
зубную эмаль. Ребенка нужно учить пользоваться 
зубной нитью, которая помогает удалить остатки 
еды между зубами. Важно также после каждого 
приема пищи полоскать рот, используя теплую 
воду.     
     Поскольку гигиена и здоровье школьника зави-
сит в основном от родителей и педагогов, то имен-
но они должны прививать гигиенические навыки. 
При этом между ними должно быть тесное со-
трудничество. Для того чтобы дети лучше усвои-
ли правила гигиены, взрослые должны доходчиво 
объяснить их смысл и значение, а также расска-
зать о возможных рисках в случае невыполнения 
этих правил. Школьники охотнее выполняют 
гигиенические процедуры, если родители пока-
зывают правильный пример и ежедневно придер-
живаются тех же инструкций. Также взрослые 
должны показывать, как правильно выполнять ту 
или иную процедуру до тех пор, пока ребенок не 
усвоит ее (например, расчесывание волос, мытье 
рук и ног, умывание, чистка зубов и прочее) 
     Приучать детей выполнять гигиенические про-
цедуры нужно ежедневно в одно и то же время, 
не нарушая режима дня. При этом приветствует-
ся поощрение за выполнение или разумное нака-
зание за невыполнение этих процедур. Гигиена и 
здоровье ребенка зависит и от чистоты в доме, где 
он проживает.

Г. САЙПУЛАЕВ.
Врач стоматолог. 

Гигиена и 
здоровье школьника

   Лъалеб букIахъе I990 соназда Россиялъул ва цо-
гидалги улкабазул территориязда нус-нус свериги 
бахъун, жалго тIад чIарал ракьазда горсвериялги то-
лаго пришельцаз сапарал гьарулел рукIана. БукIана 
сообщениял гьез Бакъул свериялда тIад гIумро бугеб 

I0 планета гьабулеб бугилан. Гьел лъугьа-бахъиназул 
цIех-рех гьабуна Россиялъул гIалимзаби Ю. Бабико-
вас ва Б. Тайловас.
    Атлантическияб океаналъул тIиналдаса пришель-

цаз грунталъулаб ракь баччун унеб бугилан харбал 
рукIана. ЧIегIерракьазул лъикIалщинал ракьаздаса 
роржунел тарелкабиги рачIун хIалбихьиязе ракь бо-
сун унаан. Инопланетянал щвана Тамбовалъул, Воро-
нежалъул областазде, Краснодаралъул ва Ставропо-

лалъул краязде, Азиялъул республикабазде. 
Кинабниги гьел бакIаздаса ана I млн. куб ки-
лометр ракьалъул. ХIалтIи унеб буго щибниги 
жо гIадамазда лъачIого, амма гьелъул хIасилал 
лъалел руго жакъа къоялде.
   Гумузул капитаназда бичIчIулеб букIана 
бицун бажарулареб къагIидаялъ ралъдал 
гъварилъи цIикIкIунеб букIин. Атлантиче-
скияб океаналъул акваторалда гьелъул гъва-
рилъи цо-цо бак1алда  бахуна I-2 киломе-
тралде. Гольфстрима хIорил пропускалъул 
бажари цIикIкIиналъул хIасилалда ралъдал 
лъел температура Норвегиялъул ва Северияб 
Ледовитияб океаналъул западалъул районаз-
да гIемерго цIикIкIана. Гьелъул хIасилалда 
Северияб полушариялда хехго хисана климат, 
гьеб хинлъулеб буго. Югалъул хIайванал ва 
хIутI-хъумур унел руго Севералдехун нус-нус 

километралъ. Ахириял саназда хехго риунел руго Ев-
ропаялъул, Альпаялъул, Кавказалъул ледникал, гье-
динго Греландиялъул ва Антрактидаялъул цIоролал 
мугIрул.

Пришельцазул хIалтIул хIасил

   Ниж, Шамильхъала поселокалъул № 9 «Сказка» яс-
ли-ахалъул чIахIиязул «А» группаялъул лъималазул 
тарбия щолезул эбел-инсуца ракI-ракIалъулаб бар-
кала загьир гьабула гьеб группаялъул тарбиячIужу  
Иманшапиева ПатIимат ХIамзатовналъе, унго-унгояб 
махщалихъ, лъималаздехун бугеб эбелалъулаб берба-
лагьиялъухъ, ракI ва намус бацIцIадаб захIматалъухъ.
   Рагьун загьир гьабизе бокьун буго гьелдехун бугеб 

разилъи. Ясли-ахалдехун гьелъул бугеб ракI унта-
раб бербалагьиялъул хIасилалда нижер лъималазе 
ясли-ах лъугьун буго кIиабилеб рукълъун, гьел би-
гьаго ругьунлъана коллективалда гIумро гьабизе, 
захIмалъабазукьа  хIинкъичIого лъай-бажари босизе. 
Гьелда бигьаго бажарула творчествалде лъималазулъ 
гъира бижизабизе, захIмалъаби къвинаризе гьел ру-
гьун гьаризе. ПатIиматица хIурмат гьабула гьезул жи-
гарчилъиялъул, гьелъ гъира борхизабула гьитIичазул, 
щибаб лъимадул рекIелъе батула нух.
   ПатIимат ХIамзатовналда бажарула щибаб тад-
бир праздникалде сверизабун. Гьелдаса хIайранлъун 
рукIуна лъималги, эбел-эменги, тIаде рачIаралги. 
ПатIиматил творчествалъул фантазиялъе ва мах-
щалие ахир гьечIо. ГIемерисел ПатIимат Иманша-
пиевалъул пикрабазда рекъон лъола неординарни-
ял постановкаби, гьел рукIуна хIажатал ва района
лъул масштабалъул тадбиразда рекъарал, гIадамазул 
лъикIал эмоциялгун гьими бачIинабулел.
   Гьединаб иргадулаб тадбир букIана 8 марталда 
руччабазе лъималаз бихьизабураб церерахъинал-
даги. Гьенир рукIана кучIдул, кьурдаби «Семеро 
козлят и серый волк» постановка, кидаго балагьа-
разда кIочонареб гIадаб эбелазе сайгъат гьабураб, 
гьитIичазги эменазги цадахъ гьабураб берцинаб кьур-
ди.
  ХIурматияй ПатIимат ХIамзатовна!   Изну кье, Дуе, 
нижер рахъалдасан талихI, сахлъи, битIккей гьаризе.

    
«Сказка» ясли-ахалъул «А» группаялъул 

гьитIичазул эбел-эмен 

Баркалаялъул кагъат

 Унго-унгояй махщелчIужу

   РДялъул санэпиднадзоралъул бетIерай врач Э. 
Омариевалъ лъазабухъе республикаялда полиоми-
елиталде данде привывкаби гьаричIел, гIумроялъул 
I4 соналде рахинчIел 894I лъимер буго. Гьел 
гьаричIого хутIиялъе гIилла буго эбел-инсуца ин-
кар гьаби. ХIинкъи буго республикаялда гьеб унти 
тIибитIиялъул.
   Гьединлъидал Федералияб законалъул 5I статьялда 

рекъон I999 соналъул 3 марталда къват1ибе биччараб, 
№ 52 бугеб «О санитарно-эпидемиологическом бла-
гополучии населения» ва гьебго законалъул I0 статья
лъул   «Об иммунопрофилактике инфекционных 
болезней», гьединго цогидалги хIукмабазда рекъон 
росабазул бутIрузе лъик1аблъун бихьизабулеб буго 
муниципалиял районазда, шагьаразда, росабалъ по-
лиомиелитеталде данде привывкаби гьаризе.  

ГIинтIаме!:

Полиомиелитеталде данде - привывкаби


