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АХИХЪАН
Данделъи

ГIолилал цIализариялъе – 
              лъикIал ресал

    Гьал къоязда «Унсоколо район» 
Моялъул бетIер ГI. НурмухIамадов 
дандчIвана ГПКялъул директор 
Алаутдин Аскеровгун, «ВатIан» 
школалъул директор Рамазан 
ГIабдулхаликъовгун, МахIачхъала 
шагьаралъул лъай кьеялъул управле-
ниялъул бетIерав специалист Рама-
зан ГIабдулхаликъовгун ва ДГИялъ-
ул ректорасул кумекчигун. Гьединго 
дандчIваялде ахIун рукIана Унсоколо 
районалдаса СВОялда гIахьаллъарал 
гIолилал.
    А. Сидитдиновичас  чIухIигун ракIалде 
щвезабуна ГI. НурмухIамадовгун ца-
дахъ цIалулеб заман. «Жакъа нилъ 
данделъун руго машгьурав тарихияв 
хIаракатчи имам Шамилил ВатIаналда. 
4 февраль ккола хасаб пашманлъиялъ-

ул къо, гьев кIудияв 
гIалимчи  гIум-
роялдаса ватIалъараб 
заман. Гьев чияс гъва-
ридаб лъалкI тана 
нилъер тарихалъулъ 
ва вахъана гIадан-
лъиялъулгун  чилъ-
иялъул къиматазул 
символлъун».
   Гьенибго бихьиза-
буна: нижер универ-
ситеталъ Унсоколо 
районалдаса гIемерал 
гIолилал цIализе 
росула, хасго кIвар 
кьола СВОялъул 
гIахьалчагIазде, гье-
зие рукIинарула бюд-
жеталъулал бакIал, 

ГПКялда ва ДГИ направлениязда 
рекъон  цIализе росула ва гьабула ку-
мек -кверчIвай.
   Тадбиралъул ахиралда гуманита-
рияб институталде ва колледжалде 
бюджетниял бакIал кьун, сертифика-
талги кьуна ц1ализе бокьаразе.
   Гьел щвана Маккашарипова Заре-
ма АхIмадовналъе, ГIабдурахIманова 
СалихIат МухIамадовналъе, ГIа-
лиева Луиза МухIамадовналъе, 
МухIамадова Айнура  Жамалуди-
новналъе, МухIамадова Садикъат 
МухIамадовналъе.
   Гьалбадерица   ГI. НурмухIамадовасе 
ва гьесул зам. Ж. МухIамадовасеги 
ракIалде щвеялъул сайгъатал кьуна.

  Гьал къоязда «Унсоколо район» МОялъул  бетIер ГI. 
НурмухIамадовасул тIадкъаялда рекъон, районалъул адми-
нистрациялда бетIерасул зам. Хъ. ГIабдухаликъовасул нух-
малъиялда  гъоркь, тIобитIана консолидированнияб бюдже-
талъул хайиралъулаб бутIа цIикIкIинабиялъул ва бахчараб 
хIалтIи къватIиб чIвазабиялъул суалал гьоркьор лъураб ве-
домствабазда гьоркьосеб комиссиялъул данделъи.
  Гьенир аслиял суалалгун рукIана:
-районалъул территориялда жалго лъикIал лъугьун 
предпринимательствалъул хIалтIи налогалъулал орга-
назда хъвай-хъагIайги гьабичIого гьабулел ратаразул 
хIакъалъулъ;
-физичискиялгун юридическиял лицабазул буголъи-
ялъул, налогазул налъул къадар гIодобе ккезаби;
-ракьул участкабазул ва капиталиял ралел бакIазул 
объектазул нухмалъулезул баянал ракIари.
-районалда туристазул объектазул инвентаризация 
гьаби.       Данделъиялда саламалъулаб кIалъай гьабу-
на «Унсоколо район» МОялъул бетIерасул зам. Хъ-.М-
ГIабдухаликъовас. 
   Гьенибго районалъул консолидированнияб бюджеталъул 
хайиралъул бутIа цIиккIинабиялъе 2024-2025 соназда гьабу-
раб хIалтIул бицун кIалъана экономикалъулаб отделалъул 
бетIерав специалист Д. МухIамадов. Гьес бихьизабуна: 2024 
соналъул даходазул бутIаялде бачIанин I62 млн., 378,7 азарго 
гъур. (план тIубана I07,8%).
  Гьединго 2024 соналда транспорталъул налогалъул бачIана 
I9 млн. 854,9 азарго гъур., гьеб 2023 соналда букIаралдаса 5 
млн. 203,9 азарго гъурщалъ цIикIкIун ккола. 2024 соналъул 
ахиралде налъи букIана 34 млн. 959,8 азарго гъур., гьелъул 
налъи гIодобе ккезабула 11 млн. 327,5 аз. гъурущалъ.-Комис-
сиялъ 2I8 къватIиб чIвазабураб объекталдасан 174 ялъун 
хъвай-хъвагIай гьабуна, гьеб гьабичIого районалда хутIун 
руго 36 объект, гьединго чIезабун буго ККТялъул 32 единица,  
налогазул органазда хъвай-хъвагIай гьабичIого хIалтIулел 
ратарал 671 единицаялда тIад протоколал гьарун руго.
  Гьоркьор лъурал суалазда хурхун кIалъазе рахъана РДял-
да бугеб УФНСалъул вакил М. Ибрагьимов ва Унсоколо 
Гумбет районазул ОСПялъул начальнакасул ишал тIуралев 
М.ХIамзатов. 
  Ахиралда данделъиялъул гIахьалчагIазе хитIаб гьа-
бун кIалъана Хъ. ГIабдухаликъов :
 - Гьоркьор лъурал суалазда хурхун гьабураб хIалтIул 
хIасилазул бицунаго бихьизабизе ккола гьел хайир бу-
гел кканилан. Амма жеги нилъ гIодоре риччан чIезе бе-
гьуларо, кIвар буссинабизе ккола лъабго рахъалде - ком-
мерчискиял объектазде, автозаправочниял станциязде, 
гIаммаб квана-гьекъеязул ва туристазул объектазде.
 - Чара гьечIого хIажат буго гIадамазда бичIчIизабизе 
бакIарараб гIарац районалъул хIажалъабазе унеблъи, 
гьел ккола нухал гьари- къачIай, СВОялда гIахьаллъулезе 
ва гьезул хъизаназе кумек гьаби гIадал. Гьеб бичIчIизе 
ккола щивав налогал кьолесда,-ян тIадчIей гьабуна ха-
дубги Хъ. ГIабдухаликъовас.

Комиссиялъул данделъи

Налогал уна районалъул 
хIажалъабазе
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ВатIан цIунулезул Сон!

Аппараталъул 
данделъи

      2 февралалда «Унсоколо район» МОялъул бетIер ГI. 
НурмухIамадовас тIобитIана иргадулаб аппараталъул 
данделъи. Гьениб аслияб кIвар буссинабун букIана улка 
цIунулезул къоялда хурхун ва хадубккунги гьаризесел тад-
биразде.
  Россиялъул Президент В. В. Путинил Указалда рекъон 2025 
Сон лъазабун буго ВатIан цIунулезул Сонлъун ва гьединго 
исана 80 сон тIубазе буго КIудияб ВатIанияб рагъда нилъ 
бергьаралдаса. ГIиса НурмухIамадовас тIадкъай кьуна гье-
нибги киналго бутIрул ва нухмалъулелги гIахьал гьарун, 
данделъи ахIиялде.
  Данделъиялда бицана ОГЭ ва ЕГЭ кьеялде хIадурлъиялъул, 
бихьизабуна гьеб кIвар бугеб суал бугин районалъего,-абун.
 Гьенибго ГI. НурмухIамадовас кIвар буссинабуна асли-

яб кIвар кьезе кколин гьанжего-гьанже гIумро байбихьу-
лел г1олилазде, гьезул хъизаналъулаб гIумро лъугьиналъе 
шартIал гIуцIизе кколин.
 Ахиралда бетIерас данделъиялда гьоркьор лъурал суалазда 
хурхун иш тIаде кколезе тIадкъаял кьуна.

Бухьен-заманалъул 
тIалабазде

(Минцифралъ Дагъистаналда ва районалда 
бухьен лъикIлъизабизе буго)

   Минцифралъул бетIер Юрий ХIамзатовас муниципали-
теталъул бетIер ГI. НурмухIамадовгун цадахъ районалъул 
гIадамал тIаде къабул гьаруна. Гьел балагьана 8 суалалъ-
ухъ. Гьедин ЦIатIанихъ росулъа З. Казанбиевас бицана 
ЦIатIанихъ росулъ мобильнияб бухьен, интернет зама-зама-
налдасан тIагIунин электричество гьечIолъиялъ ва гьелъул 
оборудование басралъун бугин.
   Бухьеналъул гьединалго захIмалъаби ругилан бицана 
ГьаракIуни, Рихьуни ва ХарачIи росабалъги. У. Нурмухама-
довас тIадчIей гьабуна МокIсохъ росулъ бухьен гьечIин. –
Росулъ гIумро  гьабулеб буго 200 чияс. Гьенибго бихьизабуна 
росу тIубанго ккезе бегьулин «Цифровияб ихтияр гьечIолъи 
лъугIизабиялъул» программаялде гъорлъе,-абун. Гьелъие 
гIоло  росуцояз жигаралда киналго рахъун гьаракь кьезе 
ккола гьаб соналда Госуслугазда,- ян бихьизабуна к1алъараз.
   С. ГIалиевас бицана ГIашилтIа росулъги зама-заманалда 
тIагIунин РТПЦялъул вышкаялде сигналал,-абун.
   Дагъистаналъул цифрабазул министрас тIаде гIадамал 
къабул гьарулаго  бихьизабуна кинабго хъаравуллъиялде 
гъоркье босизе бугин. Гьеб гуребги ЦIатIанихъ росулъ Рос-
сиялъул почталъул отделение рукIалиде  ккезабизе рес бати-
лиланги  бихьизабуна министрас.  

Депутазул собраниялъул
 данделъи

  БукIана депутатазул районалъул Собра-
ниялъул данделъи. Гьенир гIахьаллъана 
районалъул Собраниялъул пред. М. 
Юсупов, районалъул администрациялъ-
ул хIинкъи гьечIолъи букIинабиялъул 
рахъалъ зам. М. ХIамзатов, полициялъ-
ул отделалъул начальник, милициялъул 
подполковник А. МухIамадов.
    Заседаниялда 2024 соналда гьабураб 
хIалтIул хIисаб кьун кIалъана Айгун 
МухIамадов. Гьес рор-
хана лъималазул лъай-
гIакълуялда хурхарал 
кIвар бугел суалал. Бихьи-
забуна саназде рахинчIез 
машинаби рачиналъул, 
школазда лъималазда тIад 
къварилъи гьабун, гъал-
магъирал гьариялъул, ай 
тIадчIей гьабуна гьезда 
хурхараб хIалтIи гьабиялъе 
чIванкъотIараб, цадахъаб 
хIалтIи бачиналъул план 
букIине кколин, лъималаз 
хIинкъи бугел жал гьару-
ни, эбел-инсуда лъазабизе  
кколин.
   -Руго хIужаби саназ-
де рахинчIел лъималаз 
соцсетазда гьормал ра-
гьиялъул, гьениб ба-
тараб рекъечIебщинаб 
тIибитIизабиялъул. Жи-
дерго лъималазда хадуб гьабзаманалда 
эбел-инсуца хал кквезе ккола интерне-
талда хурхун. Гьелъ къваригIел гьечIеб 
асаралда гъоркье ккеялдаса цIунилаан 
гьел.
   Гьенибго А. МухIамадовас лъазабуна 
Унсоколо районалъул МВДялъул отде-
лалда вакантниял бакIал рагьун руги-
ланги. Гьелдехун хиял бугел Шамильхъа-
лаялъул  отделалде рачIине бегьула. Гьеб 
буго гIолилав цебетIеялъе гIемерал ресал 
ругеб хIалтIи.
   КIалъазе вахъарав М. Батировичас 

тIадчIей гьабуна гIолилаз наркотикал 
хIалтIизарунгутIиялъул, гьел битIараб 
нухде ккеялъул бугеб кIваралъул. Гьеб 
рахъалде кIвар буссинабизе ахIана Со-
браниялъул председателас киналго ро-
сабазул бутIрулги.
   Гара-чIвари хъатIана туристазул те-
маялда, бицана суткаялъе сардал разе 
квартираби кьолел рукIиналъул. Абу-
леб бугин бихьизабуна 2025 соналда 

туристазул къадар 8 млн. чиясде бахи-
не бегьулин. КIвар буссинабизе ккола 
талихI къварал ишал гьезул  ккечIого 
рукIиналде ва гьабулеб-толелда хадуб 
хъаравуллъи букIинабизе  ккеялде.
    ТIадаб буго туристазул ахIвал-хIалалда 
хадуб  хал кквезе, гьезда бичIчIизабизе 
ккола бакIалъулал гIадамалгун рукIине 
кколеб куц, хьвада-чIвадиялъул аслиял 
къагIидаби.
   Ахиралда М. Батировичас А. 
МухIамадовасе баркала загьир гьабуна 
хIалтIул хIисаб кьеялъухъ.

  Арал къоязда букIана Дагъистан респу-
бликаялъул исполнительниял органазул 
ва общественниял советазул, жамгIиял 
палатабазул цадахъ рекъон хIалтIи бачи-
налде буссараб щибаб сонилаб данделъи. 
Тадбиралда «Обществалда цере роса-
рал хIасилазухъ» -ЖамгIияб палатаялда 
хIалтIулаго I0 сон иналда ва гьабураб жи-
гараб хIалтIухъ ГIабдулаев МухIамад Бади-
евичасе кьуна медаль.

  РакI-ракIалъ баркула ГIабдулаев 
МухIамад Бадиевичасда, «Унсоколо рай-
он» МОялъул ЖамгIияб палатаялъул 
Председателасда гьайбатаб шапакъат! 
Гьеб буго гIемерсаназулаб обществалъе 
хъулухъ гьабиялъухъ росарал тIадегIана 
хIасилазухъ щвараб шапакъат.
 Сахлъи- рохел, Дуе, хадубккунги Мух1а-
мад!

РакI-ракIалъ баркула!
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Причины возникновения 
пожаров

  Одной из самых частных причин пожаров в 
квартирах и домах является возгорание элек-
тропроводки. Возгорание проводки может 
возникать по нескольким причинам. Одни 
связаны с возрастом проводки и электро-
установок, другие же — явные ошибки элек-
триков или хозяев квартир. Мы расскажем, 
какие наиболее частые причины возгорания 
проводки могут быть и как их избежать.
1 Старая электропроводка и автоматические 
выключатели В большинстве многоэтажных 
домов, построенных еще в СССР, электро-
проводка и автоматические выключатели 
не менялись со времен постройки здания. С 
годами изоляция проводов теряет свои экс-
плуатационные свойства и начинает рассы-
паться. Еще чаще, чем из-за старой проводки, 
может происходить возгорание из-за старого 
вводного автомата в электрощитке. Автомат 
с годами теряет свои механические свойства 
и может попросту не сработать на отключе-
ние, если на линии произошло короткое за-
мыкание. В результате короткого замыкания 
по проводке может протекать ток в сотни 
ампер. Длительное протекание тока такой ве-
личины обязательно приведет к горению или 
оплавлению изоляции проводки.
2 Слабые контакты соединений Недостаточ-
ный (слабый контакт) соединений в распред-
коробках, розетках или автоматических вы-
ключателей может привести к их нагреву и, 
соответственно, возгоранию. Если контакты 
ослабли, то в месте соединения сопротивле-
ние растет. Из-за этого провода (или мон-
тажные пластины) начинают греться, а изо-
ляция плавиться.

Как этого избежать?
- стоит располагать все соединения в местах 
быстрого доступа человека, то есть в распре-
делительных коробках и электрощитках. Ни 
в коем случае нельзя разборное соединение 
зашивать в стену.
- проверять, не попадает ли на контакты вла-
га (особенно касается неотапливаемых
помещений).
3 Большая нагрузка в сети Каждый электро-
прибор, включенный в сеть, потребляет 
определенную мощность. Каждое сечение 
провода, равно как и розетка, способно вы-
держивать, какую-то токовую нагрузку. Если 
мы включим мощный электроприбор в ро-
зетку, которая рассчитана на меньшую на-
грузку, то она начнет плавиться.

Как этого избежать?
- не включайте в розетку, рассчитанную на 
определенную нагрузку, оборудование боль-
шей мощности, чем она может выдержать.

- для мощных приборов, 
таких, как варочная панель 
или электрокотел, делайте 
отдельную линию с сечени-
ем провода не менее 4 мм2.
4 Неправильное соединение 
меди с алюминием Как из-
вестно, соединение меди с 
алюминием создает гальва-
ническую пару, в которой 
под воздействием влаги и 
электрического тока проис-
ходит процесс электролиза, 
и, как следствие, разруше-
ние контакта. Со временем 
контакт будет греться и мо-
жет возникнуть возгора-
ние проводки. Такое может 
произойти, если медный и 
алюминиевый провод соеди-

нить напрямую простой скруткой. К сожа-
лению, на практике мы не раз встречались 
с подобными соединениями. 5 Некачествен-
ное электрооборудование К сожалению, во 
многих случаях причиной возгорания явля-
ется как раз некачественное оборудование.

Как этого избежать?
- при монтаже проводки лучше не эконо-
мить, а покупать качественный кабель и 
автоматы. Лучше всего это делать у прове-
ренных производителей и в проверенных 
магазинах
. - нужно визуально научиться отличать 
подделку от оригинала, особенно в случае 
соединительных элементов. Чтобы не до-
пустить возникновения пожара следует вы-
полнить следующие правила и требования 
пожарной безопасности:
- тщательно проверьте исправность электро-
проводки, постоянно следите за их исправ-
ностью, за целостностью розеток, вилок 
и электрошнуров. Удлинители предназна-
чены для кратковременного подключения 
бытовой техники; после использования их 
следует отключать от розетки. Нельзя про-
кладывать кабель удлинителя под коврами 
и через дверные пороги. Необходимо поль-
зоваться только сертифицированной элек-
трофурнитурой.
- не оставляйте без присмотра находящие-
ся под напряжением бытовые электропри-
боры, уходя из квартир и жилых домов. 
Особенно это касается использования элек-
трообогревателей. Ведь при наступлении 
холодов именно они становятся причинами 
пожаров. И не только в жилых домах, но так-
же в бытовках, гаражах, производственных, 
административных и других помещениях. 
Чтобы во время обнаружить возгорание и 
предупредить жильцов о беде, созданы ав-
тономные дымовые пожарные извещатели. 
Небольшое и недорогое устройство, стои-
мостью от 300 рублей, работает от батарей-
ки. Датчик срабатывает от частиц попавше-
го дыма во время пожара и издает громкий 
звуковой сигнал. Он способен разбудить 
спящего человека. А это значит спасти жиз-
ни людей. Когда пожар обнаружен на на-
чальной стадии, его можно потушить под-
ручными средствами - и спасти имущество 
от уничтожения.
Напоминаем, в случае пожара необходимо 
позвонить в экстренные службы по номе-
рам телефонов «101» или «112».
Также напоминаем о важности страхования 
своего имущества от пожаров, для озна-
комления с более подробной информацией 
просим перейти по следующему QR-коду:

В соответствии с постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 18 августа 2016 года № 815 в 2025 
году планируется проведение ежегодного Всероссий-
ского конкурса «Лучшая муниципальная практика».
Конкурс будет проводиться в пяти номинациях:
1. градостроительная политика, обеспечение благопри-
ятной среды жизнедеятельности населения и развитие 
жилищно-коммунального хозяйства;
2. муниципальная экономическая политика и управле-
ние муниципальными финансами;
3. обеспечение эффективной «обратной связи» с жи-
телями муниципальных образований, развитие тер-
риториального общественного самоуправления и 
привлечение граждан к осуществлению (участию в осу-
ществлении) местного самоуправления в иных формах;
4. укрепление межнационального мира и согласия, реа-
лизация иных мероприятий в сфере национальной по-
литики на муниципальном уровне;
5. модернизация городского хозяйства посредством 
внедрения цифровых технологий и платформенных ре-
шений («умный город»).
  В конкурсе могут принимать участие городские окру-
га, городские и сельские поселения.Конкурс проводит-
ся в целях выявления, поощрения и распространения 
применения примеров лучшей практики деятельности 
органов местного самоуправления по организации му-
ниципального управления и решению вопросов мест-
ного значения муниципальных образований.
  Конкурс будет проходить в два этапа: на региональ-
ном и федеральном уровнях. Результаты отбора побе-
дителей регионального этапа конкурса будут представ-
ляться в федеральную конкурсную комиссию, которая 
будет определять победителей конкурса с учётом мето-
дик оценки конкурсных заявок муниципальных обра-
зований. В целях организации республиканского этапа 
конкурса постановлением Правительства Республики 
Дагестан от 18 марта 2022 года № 40 «О Всероссийском 
конкурсе «Лучшая муниципальная практика» утверж-
дено Положение о республиканском этапе Всероссий-
ского, конкурса «Лучшая муниципальная практика», а 
также состав Конкурсной комиссии республиканского 
этапа Конкурса, составы рабочих групп по рассмотре-
нию и отбору конкурсных заявок.
  Министерство юстиции Республики Дагестан явля-
ется ответственными за прием, рассмотрение и отбор 
конкурсных заявок в номинации «Обеспечение эффек-
тивной «обратной связи» с жителями муниципальных 
образований, развитие территориального обществен-
ного самоуправления и привлечение граждан к осу-
ществлению (участию в осуществлении) местного са-
моуправления в иных формах».
Для участия в данной номинации конкурсные заявки 
муниципальных образований, подготовленные по фор-
ме, утвержденной федеральными органами исполни-
тельной власти, представляются ежегодно до 30 апре-
ля в соответствующую рабочую группу Министерства 
юстиции Республики Дагестан для дальнейшего пред-
ставления в Конкурсную комиссию.
 К конкурсной заявке могут прилагаться презентаци-
онные материалы: буклеты, фотоальбомы, брошюры, 
макеты, видеоматериалы и т.д.Презентационные мате-
риалы должны быть заверены главой муниципального 
образования либо лицом, исполняющим его обязан-
ности. Презентационные материалы представляются 
только за отчетный год.
 Формы конкурсных заявок муниципальных образо-
ваний и методики оценки конкурсных заявок муници-
пальных образований  Заявки для участия в конкурсе 
принимаются до 30 апреля.

Телефон для справок: 8(8722)55-49-64.
Ханум Абдулбекова

Всероссийского конкурса « Лучшая 
муниципальная практика» в 2025г
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     Сегодня, в этот важный и значимый день, 
мы фокусируемся на серьёзной проблеме, 
затрагивающей миллионы людей по всему 
миру. Всемирный день борьбы с онкологи-
ческими заболеваниями — это не просто 
дата в календаре, а мощная инициатива, 
призывающая нас всех обратить внимание 
на вопросы, связанные с профилактикой, 
ранней диагностикой и эффективным ле-
чением раковых заболеваний. 
  Важно помнить, что регулярные обследо-
вания и своевременное выявление забо-
леваний могут спасти жизнь. Сегодня мы 
все способны внести свой вклад в эту об-
щую борьбу. Проведите время с семьёй или 
друзьями, напомните им о необходимости 
заботиться о своём здоровье и проходить 
регулярные медицинские осмотры. Врач-
онколог рай. Больницы Унцукульского 
района, Магомедгаджиева Умаразият Ма-
гомедовна 
  Одна из проблем пациентов, которые стал-
киваются с онкологическими заболевани-
ями, — недостаток информации. У врачей 
не всегда хватает времени для разъяснения 
всех аспектов, а в интернете зачастую можно 
столкнуться с ложными данными. Где чело-
веку получить достоверную информацию, 
если раком заболел он или его близкий?
 «Да, действительно, многие люди обраща-
ются к интернету для поиска информации 
о своих симптомах и возможных способах 
лечения. Однако важно помнить, что интер-
нет может содержать много непроверенной и 
даже опасной информации. 
 Несколько советов, как действовать в та-
кой ситуации:
 Проверяйте источники - Ищите информа-
цию на авторитетных медицинских сайтах.
 Не доверяйте всем отзывам (личные исто-
рии часто субъективны и могут вводить в за-
блуждение)
 Советуйтесь с врачом
 Не занимайтесь самолечением.
Интернет может быть полезным инструмен-

том для предварительного поиска инфор-
мации, но окончательное решение всегда 
должно приниматься на основе рекомен-
даций специалистов.»

Как вовремя заметить у себя рак? 
Что должно насторожить? 
«Рак может проявляться различными 
симптомами, и важно быть вниматель-
ным к своему организму. Некоторые при-
знаки, которые могут насторожить:
Необъяснимая потеря веса
Долгое время сохраняющаяся усталость
Изменения в коже
Постоянная боль - необъяснимая и дли-
тельная боль в определенной области.
Изменения в привычках кишечника или 
мочеиспускания
Кашель или охриплость
Кровотечения и выделения - особенно из 
желудочно-кишечного тракта или влага-
лища.
Если вы заметили один или несколько из 
этих симптомов, то важно не откладывать 
визит к врачу.»

Возможно ли защитить себя от онко-
логии? Как это сделать?

«Защита от онкологических заболеваний 
возможна, хотя абсолютно гарантирован-
ной защиты не существует. 
Здоровый образ жизни и внимание к своему 
здоровью могут существенно снизить риск 
онкологических заболеваний.»

Какие профилактические обследова-
ния стоит проходить регулярно?
«Флюорография- 1р в год.
Маммография — 1р в 2 года после 39 лет.
Цитологическое исследование шейки матки 
— 1р в 2 года.
 Анализ кала на скрытую кровь — 1р в год 
после 50 лет.
 Анализ крови на онкомаркеры (ПАС — у 
мужчин, СА - 125 — у женщин).
Осмотр гинеколога — 1р в год (объязатель-
но!).»

Как считаете, настанет ли момент, ког-
да рак будет полностью побежден или 
станет несмертельной болезнью?
 «Побороть рак или превратить его в не-
смертельную болезнь — сложная задача. 
Есть научные достижения в лечении неко-
торых видов рака, но полное искоренение 
всех типов маловероятно из-за:
Разнообразия заболеваний — рак включа-
ет множество форм и возбудителей, что за-
трудняет универсальное лечение.
  Естественной эволюции — опухоли могут 
мутировать и становиться резистентными к 
терапии.
  Факторов риска — образ жизни, генетика 
и экология влияют на вероятность развития 
рака.
 Тем не менее, с развитием медицины, ген-
ной терапии и диагностик есть надежда, что 
рак станет контролируемым хроническим 
заболеванием. Важно продолжать исследо-
вания и поддерживать инновации в ле-
чении и профилактике.»

 Всемирный день борьбы с 
онкологическими заболеваниями

    Согласно информации Центрального банка Российской 
Федерации, существует угроза, связанная с деятельностью 
интернет-проекта Pegasus Ride LTD (PRL), который имеет 
признаки финансовой пирамиды и активно развивается на 
территории Республики Дагестан.
  Организаторы этого проекта и их участники активно за-
нимаются размещением наружной рекламы, охватывая всё 
новые регионы.   С помощью различных интернет-ресур-
сов они публикуют анонсы и отчёты о таких мероприятиях, 
как вечеринки, партнерские встречи и благотворительные 
акции, создавая иллюзию успешного и социально ориенти-
рованного проекта.Вызывает особенно серьёзное беспокой-
ство тот факт, что продвижение проекта осуществляется че-
рез благотворительные мероприятия в реабилитационных 
центре для детей, детских садах и интернатах для пожилых 
людей.  На таких событиях распространяются рекламные 
материалы, которые предлагают участие в проекте тем, кто 
принадлежит к социально уязвимым группам населения.
    В целях защиты граждан и организаций от рисков, свя-
занных с деятельностью данного проекта, сообщаем, что 13 
сентября 2024 года Банк России внёс сведения о Pegasus Ride 
LTD (PRL) в «Список компаний с выявленными признаками 
нелегальной деятельности на финансовом рынке» из-за по-
дозрений в организации финансовой пирамиды.
Ранее жители Унцукульского района уже сталкивались с мо-
шенническими действиями, когда под предлогом участия в 
благородных проектах люди теряли свои сбережения.
  В связи с вышеуказанным, настоятельно призываем граж-
дан воздерживаться от участия в интернет-проекте Pegasus 
Ride LTD (PRL), обладающем признаками финансовой пира-
миды, а также не размещать и не распространять наружную 
рекламу данного бренда.

Прокуратура Унцукульского 
района сообщает:

 Глава Дагестана Сергей Меликов увеличил выплаты военнос-
лужащим-контрактникам.  
Дополнительная выплата контрактникам в полках резерва воз-
росла вдвое до 500 тыс. рублей.  
 Теперь единовременная выплата при заключении контракта в 
полк резерва составляет от 1,5 млн рублей (включая региональ-
ные, федеральные и муниципальные дотации).  
 Зарплата – от 210 тыс. рублей в месяц.  
Выплата добровольцам отряда «Каспий» увеличена до 300 тыс. 
рублей.  
 Подробности: 8 (989) 484-69-95.
    Нужна помощь в оформлении выплат и мер поддержки? Об-
ращайтесь в филиал фонда «Защитники Отечества» (https://
clck.ru/3GDMcK) в Дагестане!
  

Ул. Абубакарова, 117, Махачкала, 8(8722)51 04 11.

Глава Дагестана Сергей Меликов 
увеличил выплаты военнослужа-

щим-контрактникам


